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UDVOZLET A SAFE FOR TRIPLE E
KEZIKONYV TRENEREINEK!

Ennek a kézikdnyvnek az a célja, hogy bemutasson egy aktiv, részvételre épllé megkodzelitést:
hiszlink abban, hogy a felnéttek éppugy, mint a gyermekek akkor tanulnak a nekik legjobban
megfelel6 mdédon, amikor minden érzékikkel bevonddva a tanulas folyamataba — elkotelezdd-
nek. Ezért a kézikdnyv fékusza nem az eléadasokon és a szakérték beszédeinek meghallga-
tasan van, hanem inkabb azt tdmogatja, hogy a résztvevok sajat jartassagokat szerezzenek,
megosszak a megszerzett tapasztalataikat, és egymastdl is tanuljanak. Ez elé6mozditja minden
egyes résztvevd egyéni készségfejlesztését és ismereteinek boévilését, majd erre a kiindulo-
pontra éplil a tovabbi tudds megszerzése.

Ugyanakkor mivel minden facilitdtor mas, a kézikdnyv szintén rugalmas. Rugalmas abban, ho-
gyan hasznalhatod az egyes foglalkozasokat: kdnnyen felismerheted, hogy melyik foglalkozas
megtartasa sziikséges az adott tréninghez, és melyiket lehet kihagyni abban az esetben, ha a
kiképzend6 csoport olyan pedagdgusokbdl all, akik sok év tapasztalattal rendelkeznek. Rugal-
mas, mert adaptalhatod az egyes tevékenységeket: szamos tipp és nyomtathato ellenérzé lista
adott a facilitdlashoz, melyekrél a sajat munkad soran szerzett tapasztalataid és a csoportod
résztvevdinek ismeretei, készségei alapjan elddntheted, hogy haszndlod-e vagy sem. Rugal-
mas, mert minden egyes tevékenységet Ugy terveztliink meg, hogy |épésrél Iépésre Utmutatast
nyujtson a foglalkozasok megvalositasahoz, ugyanakkor szabadsagot is adjon az improvizaci-
ora, ha ezt komfortosnak érzed és bizol magadban.

Véglil szeretnénk megragadni az esélyt és kdszénetet mondani neked! Koszdnjik az idédet,
melyet arra szantél, hogy atfusd ezeket az oldalakat, és hogy segitesz neklink megvalésita-
ni szocialis és pénzlgyi készségfejleszté programunkat. Ez a kézikdnyv nem ér semmit a te
hozzajarulasod nélkul.
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1. FEJEZET: BEMELEGITES
JEGTOROK ES BEVEZETESEK

A foglalkozasok atfogd célja: miel6tt a foglalkozas elkezdddne, a résztvevéknek szlikségiik van
feloldodasra, hogy komfortosan érezzék magukat egymas tarsasagaban, megismerjék egy-
mast, és megtanuljak egymas nevét. Neked, a trénernek, el kell magyaraznod nekik, hogy ezen
a foglalkozason inkabb gy fognak tanulni, hogy kézben jatékokat jatszanak, mindenféle tevé-
kenységeket végeznek, és gyakoroljak a megtanultakat, és nem Ugy, hogy eléadasokat hallgat-
nak. Ha olyan tanarokkal dolgozol, akik korabbrol mar ismerik egymast, akkor a bemutatkozé
és névtanulos jatékok részeit kihagyhatod.

A tevékenységek javasolt sorrendje

8 I =TT 0o TU = I =YL F=To - TSP 5 perc
2. JEGLOIS JALEKOK ..ottt ettt e et e et e et e e ae e e e aae e s s e e eabeeeneeeaneeeareaens 10 perc
3. Bemutatkozas PAroKDaN ...........cocciii i 30 perc
4. NEVEANUIOS JATEKOK.....ccieeeeeiiiie ettt e et e e e e e eare e e e e ae e e e enaeeeeennes 15 perc
B. A SZADAIYOK ...t ettt et e e ee e et e e ebeeeeaeeenaeaens 15 perc
6. ReEMENYEK €S TEIEIMEK ... .oiuiiee et 15 perc

1. BEMUTATO ELOADAS

Célok: a résztvevok gyors Udvozlése, koszontése, és a foglalkozasok tevékenység alapu ter-
mészetének bemutatasa.

Segédanyagok: semmi
Id6tartam: 5 perc

e A tanarok tobbnyire idegesek szoktak lenni, és szoronganak a foglalkozasok természete és
tartalma miatt. Sok kérdésik van. Biztositanunk kell ket arrél, hogy minden kérdésikre va-
laszt kapnak a kdvetkezé napok kdzds munkai soran.

e Kdszonjuk meg a résztvevéknek, hogy eljdttek. Hangsulyozzuk, hogy ez nagyon fontos, mivel
az Aflatoun médszer tiszteli a pedagdgusokat, és jol tudja, hogy csak az 6 segitségiikkel lehet
sikeres a program. Ugy tekintiink a tanarokra, mint a program szivére, és tisztaban vagyunk
azzal, hogy tanulni fogunk t6lik. Most kezdjlink bele, és jatsszunk egy jatékot!
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2. JEGTOR0 JATEKOK

1. JAVASLAT: KOZ0OS DOLGOK BENNUNK

Célok: bemelegités, feszliltségoldas
Fékusz: alacsony

Energia: alacsony

Létszam: 3+

Idétartam: 10 perc
Segédanyagok: semmi

Lépések:

* Kérd meg a résztvevéket, hogy alakitsanak haromfés csoportokat, lehetéleg olyan emberek-
kel, akiket nem ismernek.

* Magyarazd el, hogy minden egyes csoportnak 5 perce van arra, hogy a tagok talaljanak ha-
rom olyan dolgot, ami kézés mind a harom csapattagban. Mondd el azt is, hogy a harom ko-
z0s dolog nem lehet tul nyilvanvald, pl. a nemzetiség, a hajszin stb.

* A gyakorlat végén hivj mindenkit a nagykorbe, és kérj meg minden csoportot, hogy mutassak
be a csoportjukon belilli k6z6s dolgaikat.

2. javaslat: Miben osztozunk?

Célok: bemelegités, feszlltségoldas
Fokusz: alacsony

Energia: alacsony, kdzepes
Létszam: 8+

Id6étartam: 10 perc
Segédanyagok: semmi

Lépések:

* Kérd meg a résztvevéket, hogy sétdljanak a teremben, kitoltve a teret. Magyarazd el, hogy
egy kérdést fogsz kiabalni, és miutan a résztvevék meghallottak a kérdést (példaul ,,Mi a ked-
venc ételed?”), mozogjanak tovabb, és ismételgessék a valaszaikat, sétalas kozben. Amikor
olyan valakivel taldlkoznak, aki ugyanazt valaszolta, mint 6k, akkor vele alkossanak egy cso-
portot, és egyUtt sétdljanak a tovabbiakban. Ismételjik a tevékenységet mas kérdésekkel.
Kérjik meg a csoportokat, hogy 6k is kérdezzenek a tobbi csoporttol.

Javasolt kérdések:

Kedvenc ételed?
Kedvenc szined?

Hany tagu a csaladod?
Kedvenc tévémlisorod?
Kedvenc kdnyved?

n 1. FEJEZET

3. javaslat: Kik vagyunk mi?

Célok: bemelegités, feszliltségoldas
Fékusz: alacsony

Energia: alacsony

Létszam: 4+

Idétartam: 10 perc
Segédanyagok: semmi

Lépések:

* Magyarazd el a csoportnak, hogy a kdvetkezé kérdésre fognak valaszolni: ,Ki vagy te?”
A korben allva minden résztvevének valaszolnia kell a kérdésre, egy mondattal, példaul: ,Mi
gyerekek vagyunk ebbdl és ebbdl a falubdl”, ,Mi XY tanarné osztalyaba jartunk”, ,Mi fiata-
lok vagyunk”.

e Arésztvevék minden valasz utan felemelik a keziket, ha Ugy érzik, hogy rajuk is illik az adott
leiras.

4. javaslat: Onarckép

Célok: bemelegités, feszlltségoldas

Fokusz: magas

Energia: alacsony

Létszam: 4+

Idétartam: 20 perc

Segédanyagok: A4-es papir, szines ceruzak és tollak, ragaszto
Lépések:

e Kérd meg a résztvevoket, hogy rajzoljanak egy 6narcképet, és irjanak ala harom pillanatot az
életlikbdl, ami valahogy elvezette 6ket ide, hogy részt vegyenek a képzésen. Emlékeztesd a
csoportot arra, hogy ne irjak ala az énarcképliket, hanem hagyjak névtelenul. Gydijtsd 0ssze
az Onarcképeket, és akaszd ki 6ket a falra. Kérd meg a csoportot, hogy sétaljanak kérbe, és
prébaljak meg beazonositani, hogy melyik portré melyik résztvevéé.

5. javaslat: Kézfogas
Célok: feszlltségoldas
Fokusz: alacsony
Energia: kdzepes
Létszam: 5+

Id6étartam: 5 perc

BEMELEGITES: JEGTOROK ES BEVEZETESEK n



Segédanyagok: semmi
Lépések:

e Magyarazd el a jaték céljat: mindenkivel kezet razni a szobaban. Kérj meg minden résztvevét,
hogy razzon kezet valakivel, és tartsa ki a mozdulatot, mintha megfagyna kézben. A szabad
kezlkkel razzanak kezet valaki méassal. Ezutan engedjék el az els6 kezet, mozogjanak tovabb
a szobéaban, de mindig legalabb egy kezet fogniuk kell. A jaték addig tart, amig mindenki min-
denkivel kezet nem fogott.

3. BEMUTATKOZAS PAROKBAN

Célok: Segiteni a résztveviket, hogy tobbet megtudjanak egymasrol, kialakitani a jatékossag
légkorét, segiteni, hogy hozzaszokjanak, hogy az egész csoport el6tt allva beszéljenek.

Id6tartam: 30 perc
Segédanyagok: semmi
Lépések:

 Ultesd le a résztvevéket egy kdrbe
* Alakitsanak parokat, legyenek A és B tagok

* Adj nekik 2-3 percet, hogy meginterjuvoljadk a partneriiket. Ki kell deritenitik a partnerik ne-
vét, egy j6 dolgot, ami tortént vele mostanaban. Es ki kell talalniuk egy j6 nagy hazugsagot is
a partnertikrél. Bemutatjak a partnerlket a csoportnak: elmondjak nekik a partnerik nevét, a
jo dolgot, ami tortént vele és a nagy hazugsagot. PIl. Ez Dorottya. Miskolcrdl j6tt. Nemrégiben
ment férjhez. Minden reggel elmegy Uszni egy tengervizzel teli medencébe.

4. NEVTANULOS JATEKOK

Célok: segiteni a résztvevéknek, hogy megtanuljak egymas nevét, és folytatni a bizalomépi-
tést és a csapatépitést.

Id6étartam: 15 perc

Segédanyagok: egy labda vagy kénnyi targy, amit lehet dobalni és elkapni.

Lépések: ime, két jaték, amit kiprobalhatsz.

»,Kapd el a labdat!”

e Kérd meg a tanarokat, hogy élljanak korbe.
* Az egyik ember dobja a labdat a mésiknak.

e Amikor elkapod a labdat, mondanod kell annak a nevét, aki neked dobta. Ha nem emlékszel
ra, kérdezd meg.

e Dobadljatok a labdat korbe-korbe 6t percen keresztiil.

m 1. FEJEZET

,Marial” ,Maria!” ,Maria!”

* A résztvevék alkotnak egy nagy ivid kort.
* Egy ember kdzépre all, megprébal kdzéprél kimenekilni és becsatlakozni a kdrbe.

* Ehhez azt kell tennie, hogy sorban haromszor el kell mondania a korbél valakinek a nevét,
miel6tt az illet6é az 6 nevét akar egyszer is kiejtené.

e Ha az a valaki, akinek a nevét haromszor el kell mondania, korabban kieijti a kor kbzepén allé
ember nevét, Ujra kell kezdeni a jatékot, a kozépen allé marad a kor kdzepén, és valaszt egy
Ujabb tagot, akinek a nevét haromszor el kell mondania.

5. A SZABALYOK

Célok: batoritani a résztveviket azaltal, hogy bevonjuk 6ket a workshopvezetés szabalyainak
megalkotasaba. Batoritjuk éket arra, hogy érezzék a kdzos felelésséget a foglalkozas megtar-
tésa irant.

Segédanyagok: Flipchart papir és filcek
Idétartam: 15 perc
Lépések:

e Kezdd azzal, hogy megkéred a tanarokat, hogy Uljenek korbe. Tegyél le egy flipchart papirt
és filceket a padléra, kozépre.

e Kérd meg Oket, hogy javasoljanak viselkedési szabalyokat a foglalkozasra, és olyan szaba-
lyokat, melyek segitenek betartani az idékeretet. Gyakran azzal kezdik a résztvevék, hogy
szabalyokat hoznak a sajat viselkedéslikre. Ha nem javasolnak ilyesmit, ajanlj te is 6tlete-
ket az idék betartdsaval, az udvariatlansaggal, agressziv viselkedéssel, kdromkodassal, do-
hanyzassal, mobiltelefon hasznalattal kapcsolatban. Probald meg elkeriini azt, hogy te add
a szajukba a szavakat.

e Batoritsd 6ket, hogy javasoljanak viselkedési szabalyokat, amelyek rad és a tobbi facilitator-
ra vonatkoznak. A pedagdgusoknak sziiksége van arra, hogy a foglalkozas elejétdl érezzék,
hogy egyenrangu partnerként kezelik ket, és parbeszéd alakul ki a foglalkozas soran.

¢ Ahogy a tanarok megteszik javaslataikat, kérdezd meg a csoportot, hogy egyetértenek-e az
Otlettel, és ha igen, egyetértenek-e a megfogalmazassal.

e Barki is javasolta az oOtletet, kérd meg, hogy j6jjon kdzépre, és irja meg az Utmutaté monda-
tot a szabalyhoz. Vannak, akik Ugy gondoljak, hogy jobb hangulatot teremt, ha pozitiv nyel-
vezetl szabdlyokat hozunk, mintha negativat. Példaul: ,Ne karomkodj” helyett ,,Udvariasan
kell egyméashoz sz6Ilnunk”. Egy masik 6tlet szerint jobb, ha a tanarokat ravesszik, hogy in-
kabb rajzoljak le a szabalyokat, mint leirjak éket, példaul rajzoljanak egy mobiltelefont, vagy
cigarettat, és hlizzak at pirossal.

BEMELEGITES: JEGTOROK ES BEVEZETESEK m



6. REMENYEK ES FELELMEK

Célok: megengedni a résztvevéknek, hogy megosszak aggodalmaikat, szorongasaikat, vala-
mint reményeiket és elvarasaikat a foglalkozassal kapcsolatban.

Segédanyagok: post-itek, ketté minden egyes résztvevének
Id6étartam: 15 perc
Lépések:

* Kérdezd meg a résztvevéket, hogy érzik magukat. Ha szlikséges, magyarazd el, hogy ter-
mészetes, ha izgatottak vagy szoronganak a foglalkozas elején. Mondd el nekik, hogy ugy
szeretnél kezdeni, hogy feltérképezed, milyen elvarasokkal, reményekkel, illetve félelmekkel
érkeztek. Mondd el azt is, hogy kénnyebb lesz a k6z6s munka, ha mindannyian észinték és
nyitottak lesznek az érzéseikkel kapcsolatban.

* Adj mindenkinek két kis papirdarabot vagy post-it-et.
e Kérd meg 6ket, hogy egyedil dolgozzanak egy par percig, és reflektaljanak az érzéseikre.

e Kérd meg 6ket, hogy irjanak fel harom dolgot, amiben reménykednek, hogy megvaldsul itt a
foglalkozasok soran, vagy amit szereznek a foglalkozas kapcsan, és harom dolgot, ami eset-
leg kellemetlen vagy nehéz lenne szamukra vagy aggodalommal téltené el 6ket.

* Amikor befejezték, gylijtsd 0ssze a papirkakat, kirakhatod 6ket a falra, és batorithatod a
résztvevéket, hogy sétaljanak korbe, olvassak el a felirtakat, vagy dsszekeverheted, és Ujra
eloszthatod 6ket, és megkérheted a tanarokat, hogy olvassak fel, amit kaptak.

* Minden nap végén olvassak fel a félelmeiket és a reményeiket, és kérdezd meg, hogy még
mindig félelem-e, és vedd le a falrél, ha mar nem. Kérdezd meg, hogy a reménységeik valora
valtak-e, amennyiben igen, azokat is vedd le a falrol.

2. FEJEZET: BEVEZETES

Talalkozni fogsz olyan tanarokkal, akik soha nem hallottak semmit az integralt szocialis és pénz-
Ugyi készségfejleszté programrol. Mieldtt tovabb mész, sziikséges atadni nekik néhany alap-
vet6 hattér-informaciét. A kdvetkezé feladatokat Ugy terveztik, hogy bemutassa a program
tartalmat:

o A szemléletet: kiegyensulyozott szocialis és pénzligyi nevelés gyermekeknek

e A programot: minden tevékenységet, amibe bevonjuk a gyermekeket, hogy részt vegyenek,
mint példaul a tantermi foglalkozasok, megtakaritasok, véllalkozas projekt stb.

* A héalézatot: a partnerszervezetek csaladjat, akik részt vesznek a programban

A tevékenységek javasolt iitemezése

1. Deritsd ki, hogy a milyenek résztvevék kordbbi ismeretei és mire kivancsiak............ 10 perc
2. SaFe palyazati program bemutatasa, és az 6t alaptéma a képzésben...................... 20 perc
3. Ot 1EMA 1ADAAJALEK ......ceeeeeeeceeeeeeeeetceee et es et ss st eae e s e s eseas s eensesean s eenes 25 perc

1. DERITSD KI, HOGY MILYENEK A RESZTVEVOK
KORABBI ISMERETEI ES MIRE KiVANCSIAK

Célok: felmérni, hogy a csoport mennyit tud az Aflatounrdl, és hogy mire kivancsiak. Bemu-
tatni a KWL modszert

Id6étartam: 10 perc

Segédanyagok: 3 flipchart a KWL mddszer bemutatasahoz

Lépések:

Mit tudunk a SaFE Mit szeretnél tudni Mit tanultunk
programrél? a SaFE programrol? a SaFE programrol?

* Gylijtslik a csoportot a flipchart papirok koré (fent)

e Kérd meg a csoportot, hogy osszak meg, amit tudnak az Aflatounrdl, és irjak le a valaszai-
kat az els6 oszlopba.

BEVEZETES m



e Ez utan kérdezd meg 6ket, hogy mit szeretnének tanulni az Aflatounrdl, és ird le a kérdései-
ket a masodik oszlopba.

* Mondd el a résztvevéknek, hogy a harmadik oszlop kitoltését a foglalkozas végén fogjuk
megtenni.

2. SAFE PALYAZATI PROGRAM ROVID BEMUTATASA,
ES AZ OT ALAPTEMA A KEPZESBEN

Célok: Megadni a résztvevéknek az alapvetd informacidkat az Aflatoun szemléletérél az Afla-
toun kényveken tul.

Id6tartam: 20 perc
Segédanyagok: semmi

* Hasznald a kdvetkezd jegyzeteket, hogy segitségedre legyenek a szemléletet megmagyara-
zasaban a résztvevéknek. Prébald megtalalni a sajat technikadat, hogy ezeket az informa-
ciokat bemutasd. Légy kreativ.

SZEMLELET

Mit értiink a SaFE - Social and Financial education,
vagyis a pénziigyi és szocidlis nevelés alatt?

Egyensulyra téreksziink a gyermekek szocidlis és pénziigyi készségeinek oktatasa soran
— ennek a két dolognak egyensulyban kell lennie. A szocidlis készségek fejlesztésén azt értjik,
hogy segitjik a gyermekek esetében a személyiségfejl6dést, tanitjuk éket a gyermekjogokkal
kapcsolatban, és arra batoritjuk ket, hogy a tarsadalmi igazsdgossag jegyében projekteket
tervezzenek. A pénziigyi készségek fejlesztésén azt értjiik, hogy megtanitjuk a gyermekeknek
a takarékoskodast, a pénzligyek kezelését, kovetését, és a bevételek szerzésére iranyuld pro-

jektek tervezését.

Hogyan erdsiti egymdst a kettd?

Sajnalatos médon vannak idészakok, amikor nem elegend6 a jogaink ismerete. Példaul el-
mondhatjuk a lanyoknak, hogy joguk van az oktatasra. De ha nincs pénze buszjegyre az isko-
laba, vagy a szilei nem engedhetik meg maguknak, hogy kifizessék az iskolai egyenruhat, mire
jo szdmara ez a jog? Ugyanigy elmondhatjuk egy filnak, hogy joga van jatszani, de ha nincs
par forintja sem, hogy megvegyen egy jatékot, hogyan segitene neki, ha ismerné ezt a jogat?
Gyakran az embereknek pénzre van sziikséglk ahhoz, hogy a jogukat érvényesitsék.

TIPP! Ezek a jegyzetek ebben a részben segitenek neked, hogy felkészillj a sajat beszédedre.
Talald meg a sajat utadat, ahogy te magyaraznad el ezeket a gondolatokat. Ez az egyetlen olyan
rész, ahol sziikséges, hogy a facilitatornak legyenek el6addi készségei.

Tehat hogyan erdsiti a szocidlis a pénztgyit? Az Aflatoun programban nem kezeljik lazan a
gyermekek oktatasat a pénzzel kapcsolatban. Tudjuk, hogy a pénzzel kapcsolatban nehézség
és kisértés is felmertl. Ezért miel6tt ratérink a pénzigyek oktatasara, teszlink egy kisérletet
arra, hogy megtanitsuk a gyermekeket az igazsagérzetre és az etika megértésére. Batoritjuk
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Oket arra, hogy 6nmagukat ne csak kiilonallé egyénként lassak, hanem a csalad és a kozosség
tagjaiként. Figyellnk arra, hogy a pénzt ne csupan a boldogsag garantalt forrasaként mutassuk
be. A pénz 6nmagéaban hozhat éppugy problémakat, mint megoldasokat. Azt szeretnénk, ha
a gyermekek megértenék, hogy egyénként lehetnek a véllalkozasaikbél eredd megtakaritasok
haszonélvezéi. De azonos mértékben hangsulyozzuk azt is, hogy milyen pozitiv hatassal lehet
a kdzosségre a leend6 vallalkozasuk.

Mi az 6t fo oktatdsi téma, és mit tanulhatnak ebbdl a gyermekek?

S j\' = k S '"“""/77)
TARSADALMI e PENZDGYI

2‘ ,

I. SZEMELYES MEGERTES ES FELFEDEZES Bétoritjuk a gyermekeket arra, hogy értsék meg és érté-
keljék magukat, igy magabiztosan nének fel, és azzal az érzéssel, hogy iranyitani tudjak az éle-
tiket. A gyermekek megtanuljak, hogy tudatosabbak legyenek az érzéseikben, és azok kife-
jezésében. Megtanuljak, hogy mindannyian egyediek és klilonlegesek vagyunk, de senki sem
fontosabb barki masndl. Szeretnénk abban is tAmogatni éket, hogy 6nélléan gondolkodjanak.

Il. JOGOK ES FELELOSSEGEK Az Aflatoun program az ENSZ Gyermekjogi Egyezményében gyoke-
rezik. Azt akarjuk, hogy a gyermekek értsék meg jogaikat, és hogy minden gyermeknek azonos
mértékben vannak jogai, ez tesz minket egyenlévé. Mindannyian masképp tekintlink a vilagra,
legyen az a massag politikai, vallasi vagy vilagnézeti szempontu, &m mindannyian egyeziink
abban, hogy alairtuk az ENSZ Gyermekjogi Egyezményét.

Mindazonaltal gyermekek megtanuljék, hogy az 6 jogaik sosem foszthatnak meg mésokat a
sajat jogaiktdl. Arra is figyellink, hogy hogy megtanitsuk a gyermekeknek, hogy ha van valami-
hez joguk, az mindig egydtt jar valamilyen felel6sséggel. Példaul, ha egy gyermeknek joga van
az oktatashoz, akkor felelés azért, hogy keményen tanuljon. Ha joga van jatszani, akkor fele-
I6s azért, hogy biztonsagosan jatsszon. Ha joga van az ételhez, akkor felel6ssége van abban,
hogy ne pazarolja az ételt.

Ill. MEGTAKARITAS ES KOLTES A gyermekeket batoritjuk arra, hogy kifejlédjon benniik egy gon-
dolkoddsméd a sporolassal, takarékoskodassal kapcsolatban, ami megtanitja nekik, hogy ne
pazaroljanak semmit; legyen az pénz, élelem, id6, viz vagy més természetes eréforrds. A hang-
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suly azon van, hogy apré dolgokon kezdjenek rendszeresen spoérolni, kialakuljon egy takaré-
koskodasi szokas. A gyermekek megtanuljak megkllénbdztetni azt, amire sziikséglik van a
vagyaiktél. Az eszmeiség emogott az, hogy ne arra batoritsuk a gyermekeket, hogy egyszer
majd milliomosok legyenek, hanem adjunk nekik dnfegyelmet ahhoz, hogy tudjanak magukrél
gondoskodni, amint felnének.

IV. TERVEZES ES KOLTSEGVETES Ha megtanitjuk a gyermekeket takarékoskodni, akkor azt is meg
kell tanitanunk, hogy hogyan vezessék az alapveté pénzlgyi adataikat, mint példaul a bevé-
teleiket és a kiadasaikat. A Tervezés és a Koltségvetés megtanitja a gyermekeket arra, hogy
legyenek megtakaritasi céljaik. Azt is megtanuljak, hogy hogyan osszak be az egyéb eréforra-
saikat, mint példaul az idejiket.

V. TARSADALMI ES PENZUGYI VALLALKOZAS A gyermekeket arra batoritjuk, hogy fejlesszék ki a sajat
kicsi tarsadalmi és pénzligyi vallalkozasi projektjiket az iskolaban. A tarsadalmi vallalkozas le-
het barmi, ami a gyermekek, az iskola vagy a kozdsség életét méltanyosabba, igazsagosabba,
egészségesebbé teszi. Példaul néha a gyermekek fakat Ultetnek az iskola kordl, hogy legyen
arnyék, és legyen hova elvonulni kicsit, és legyenek gyimolcsok. Vagy kampanyt inditanak az
alkohol, a dohanyzas vagy a mas drogok esetleg az iskolai zaklatasok ellen.

A pénzugyi véllalkozas lehet barmilyen bevételt eredményez6 projekt, amit iskolaidében csinal-
nak. Gyakori példaul a sti sttés és eladas, vagy csirkéket tartani és a tojasokat eladni, mashol
veteményeskertet gondoznak és eladjak a terményeket a piacon.

3. OT TEMA LABDAJATEK

Célok: bemutatni a résztvevéknek, hogy mind az 6t oktatasi téma egyforman fontos, és egy ol
kialakitott programban szlikséges egyenld idét szanni mind az 6t témara

Id6étartam: 25 perc

Segédanyagok: 6t labda, 6t szines lap, mindegyikre felirva egy-egy oktatasi téma, 6t ,attitlid”
feladatlap (Mellékletben)

Lépések:
e Kérjuk meg a résztvevoket, hogy hatarozzak meg, melyik a legfontosabb az 6t oktatasi téma
kozul. Kérjik meg 6ket, hogy magyardzzak el, miért ez a valaszuk.

* Tegylk le a szines labdakat korbe, és kérjik meg a résztveviket, hogy dten dnkéntes alapon
vegyenek részt a kovetkezé feladatban. Ha nincs 6t szines labdank, akkor 6t szines papirbdl
csinaljunk labdat.

e Kérjik meg az Ot 6nkéntest, hogy élljanak korbe, és akasszunk a hatukra egy-egy papirt,
amikre az 6t téma van rairva.

e Kérjuk meg az onkénteseket, hogy karoljanak egymasba, és alkossanak egy kort, arccal a
korbdl kifelé.

e Magyarazzuk el, hogy minden résztvevének fel kell vennie azt a labdat, ami szinében passzol
a rajtuk 1év6 felirathoz. Kérjik meg, hogy kezdjék el a feladat megoldasat.
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Gyakran az torténik, hogy az 6nkéntesek mind prébaljak huzni egymast és nem tudjak telje-
siteni a feladatot, mert mindenki csak a sajatjara koncentral. Ha ez torténik, kérdezzlilk meg
Oket, hogy miért nem m(ikodik? Azt szoktak valaszolni, hogy csapatként kell egytttmkodnitik.

e Kezdjuk Ujra a jatékot, és emlékeztessiik az dnkénteseket, hogy szlikséges az egyuttmiiko-
dés.

¢ Amint megoldottak, hogy mind az 6t labdat felvegyék, és a kor kbézéppontjaba helyezzék, kér-
dezzlik meg a résztveviket, hogy mit tanit neklink ez a gyakorlat az 6t oktatasi témardl: mind
egyforman fontosak, és 6ssze kell dolgozniuk.



3. FEJEZET: AKTIV TANULASI MODSZEREK I:
BRAINSTORMING — OTLETELES

Ennek a résznek az atfogd céljai kozé tartozik, hogy megedzziik a résztvevoket a kilonb6zé
Otletelési technikakkal. A brainstorming, mas néven 6Gtletelés technikak gyakran tlinnek fel a
SaFe feladatai kozott, altaldban az elején. Segitenek nekiink demonstralni azt, hogy a tanitas
egyarant szdl arrol, hogy ravegyik a gyermekeket arra, hogy megmutassak, mit tudnak egy
adott témardl, és arrdél, hogy atadjuk nekik az Uj informacidkat. Ha Gtletelés feladatokat tesziink
sok foglalkozas terv elejére, képesek leszlink a mar ismert dolgokkal kezdeni, és elmozdulni
az ismeretlen iranyaba.

A tevékenységek javasolt drarendje

1. POST-it KUTATAS ..o ettt et e e et e eareas 15 perc
2. Mellette — ellene érvelési feladat csoportokban..........cccecveveeieeiieseece e 20 perc
3. Brainstorming modszer: KWL ADra.........coeoeeieieeieeeeee e 10 perc

1. POST-IT KUTATAS

Célok: feltérképezni az emberek hozzaallasat a tanitashoz. Demonstralni, hogy mind a
gyermek-centrikus, mind a hagyomanyos tanitasnak vannak erésségei és gyengeségei.
Idétartam: 15 perc

Segédanyagok: Egy csomag post-it, vagy papirbdl kivagott kartyak

Lépések:

Gyors bemelegités, hangolédas

Ez a gyakorlat egy gyors asszociacios feladattal kezdédik.

¢ Adjunk minden résztvevének egy post-it lapot.

* Mondjuk el nekik, hogy mondani fogunk egy szét, és amikor ezt halljak, le kell irniuk az els6é
sz6t, ami errdl az eszlikbe jut.

* Mondjuk példaul azt, hogy ,,z6ld”.

¢ Tiz masodperc mulva menjink korbe, és hallgassuk meg, kinek mi jutott a zoldrél elészor
eszébe, pl. fa, fl, artatlan stb.

POST-IT KUTATAS
Most készen allunk a feladatra.

¢ Adjunk minden résztvevének egy Uj post-it lapot.

* Mondjuk el nekik, hogy egy Ujabb szét fogunk mondani. Amikor ezt meghalljak, ismét le kell
irniuk az els6 szét, ami elészor az esziikbe jut.
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* Mondjuk: ,tanar”.

* Tiz masodperc utan kérjik meg 6ket, hogy kdvessenek minket egy Ures helyhez a falon. Te-
gylnk a falra két fécimet, az egyikre az legyen irva, hogy ,Hagyomanyos tanitas”, a masikra,
hogy ,, Tanulas-kozpontu tanitas”.

e Kérjink meg valakit, hogy olvassa fel a szét vagy kifejezést, amire a tanar szébdl asszocialt.

e Ez utan kérdezzllk meg az egész csoportot, hogy melyik fé¢cim ala, melyik oszlopba tennék
ki az adott sz6t. Melyikre jellemz6 - a hagyomanyos tanitasra, vagy a tanulas-kézpontu tani-
tasra? Vagy esetleg a ketté kdzé esik?

* Emlékezzlink arra, hogy sokféle vélemény nyilvanulhat meg. Ez egy lehetéség szamunkra ah-
hoz, hogy lemodellezziink egy fontos folyamatot, pl. a szabad beszélgetést, ahol kicsi a nyo-
mas arra, hogy ,helyes” valaszokat adjunk. Batoritsuk a résztvevéket, hogy fejtsék ki vagy
védjék meg nézeteiket. Probaljuk lemodellezni ezt két kulcskérdés segitségével: ,Miért gon-
dolod ezt?” és ,Kinek van mas otlete?”

* Folytassuk a folyamatot, amig mindenkinek a post-it-je felkeril a falra a megfelelé helyre, a
csoport telies megelégedésére. Alabb talalhato egy példa, egy Otlet arra, hogyan fog kinézni
a csoportositas a gyakorlat végére.

Emlékezziink arra, hogy a jo tanarok 6tvézik a hagyomanyos tanitds elemeit a gyermek-kézpontu
tanitassal. Azt szeretnénk, hogy a tanaraink bizzanak abban, hogy a két megkézelitést kiegyen-
Sulyozottan alkalmazzak.

Egy illusztracio: igy nézhet ki a fal miutédn a post-it cetlik kikerlltek ra a kutatas végére

Hagyomanyos tanitas Tanulas-kézpontu tanitas
Onfegyelem Facilitator
Statikus Minden érzék
Szakértd Tisztelet Aktiv
Autoritas Interakcio a kortarsakkal
Koényvbdl tanitani Modell Felfedezés
Egy iranyu forgalom Megosztas
A gyermeknek nincs mit Tanitas
felajanlani
Nem torédik az egyéni
szlikségletekkel
Senki nem javitja ki 6t
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2. MELLETTE-ELLENE ERVELESI FELADAT CSOPORTOKBAN

Célok: demonstralni, hogy mind a hagyomanyos, mind a tanulas-kdzpontu tanitasnak vannak
erésségei és gyengeségei

Idétartam: 20 perc
Segédanyagok: Flipchart papirok vagy kisebb lapok
Lépések:

Ez a feladat egy Ujabb esélyt ad megértetni azt, hogy az Aflatoun nem akarja tdmadni a ha-
gyomanyos oktatast. Biztositsuk a résztvevéket arrdl, hogy mi arra batoritjuk a tanarokat, hogy
mindkét megkozelités elemeit alkalmazzak a munkajuk soran.

e Osszuk a résztvevéket kis csoportokba, és adjunk nekik egy-egy nagy papirt és filctollakat.

e Kérjik meg 6ket, hogy osszak a papirt négyfelé. Minden negyed kapjon egy fécimet a ko-
vetkez8kbdl:

Hagyomanyos tanitas Hagyomanyos tanitas
(erésség) (gyengeség)
Gyermek-ko6zpontu tanitas Gyermek-ko6zpontu tanitas
(erésség) (gyengeség)

¢ Adjunk a csoportoknak 15-20 percet, hogy feltoltsék a tablazataikat.
e Kérjik meg a csoportokat, hogy mutassak be a tablazataikat.

e Tegylk ki a tablazatokat a falra.
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Ime, egy példa a kitéltétt tablazatra, amit egy tandri tréningen a résztvevdk igy toltéttek ki.

Hagyomanyos tanitas Hagyomanyos tanitas
(erSsség) (gyengeség)
* Nem id6igényes * Nem torédik az egyéni kilonbségekkel

e A tanuldk a tanarok tudasabol meritenek | ® A tanuldk passzivva valnak

¢ Sok informaciot lehet atadni révid id6 alatt, | © Nem tanit gondolkozasi készségeket.

klldndsen nagy létszamu osztalyokban « Sekély vagy felszines a lefedettsége a

e Széles téma lefedettség targynak, a tanar nem tér el a targytél,
a kényvben leirtaktél, nem megy bele a

* Nincs sziikség nagy el6késziletekre ’ e
targy mélységeibe

e Konnyebb kontrollalni és fegyelmezni

az osztalyt ¢ Unalmas!
* Nincs tér a kreativitasra
* A gyermekek gondolatokat memorizalnak,
de nem értik meg mélyen
Gyermek-kozpontu tanitas Gyermek-kodzpontu tanitas

(er6sség) (gyengeséqg)

* A gyermek kordbbi ismeretei is el6kerlilnek | ldSigényes a felkészillés

e A gyermekeket arra képezziik, hogy e Kihivast jelent a tanarnak az osztaly kont-
gondolkozzanak rollalasa
* Magas szintli gondolkozas szikséges * Aktiv tanulasi modszer, gyakran igényel

e A tanuldk teljes bevonasa draga iroszereket

* Atanarok gyakran a sajat zsebUkbél fize-

* A gyermekek cselekvés altal tanulnak . )
tik a segédeszkdzoket

¢ El6térbe kertil a kritikus gondolkodas és
a probléma megoldas

3. BRAINSTORMING MODSZER: KWL ABRA

Célok: Annak demonstralasa, hogy ez egy hasznos eszkéz
Idétartam: 10 perc
Segédanyag: Egy KWL abra - lasd feljebb!
Mit tudunk réla? Mit akarunk megtudni réla? Mit tanultunk réla?
Lépések:

* \egylnk egy olyan témat, amit az emberek meg tudnak vitatni, mint példaul ez a program
(SaFE) altalanos iskolasoknak. Kérjiik meg 6ket, hogy irjak le, mit tudnak a témardl, és irja-
nak véalaszokat az elsé oszlopba.

Ez egy kollektiv Gtletelés, ami segit a tanaroknak felmérni, hogy az osztaly mennyit tud mar a
témardl, amirél tanitani szeretnének. Arra is felhivja a figyelmet, hogy van-e valami téves is-
meretlk, elképzelésik a témaval kapcsolatban, pl. ,A gyermekeknek nem lehet bankszadm-
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lajuk”. A f6 cél itt az, hogy segitstink a tanuloknak felidézni a korabbi ismereteiket, eléhivni
mindazt, amit korabban mar megtanultak a témardl. Ez egy olyan személyes alapot fog ké-
pezni a szamukra, amelyre az Uj tudast vagy megértést, melyet a kurzus kévetkezé foglalko-
zasai alatt tapasztalnak, fel lehet épiteni.

¢ Most kérdezzik meg 6ket, mit akarnak tudni a témardl (SaFE program). Toltsék ki a masodik
oszlopot. Ez segit a gyerekek figyelmét az el6ttiik alld foglalkozasra iranyitani.

e Magyarazzuk el, hogy nem fogjak most a tanarral egyitt teljesen kitolteni a harmadik oszlo-
pot a foglalkozas végéig. Valoszer(tlen, hogy minden olyan kérdés, ami a masodik oszlopban
szerepelt, megvalaszolasra kerll majd a harmadik oszlopban. Ez nem probléma, és a peda-
gogusnak sem kell problémaként érzékelnie. Amikor vége lesz a foglalkozasnak, és néhany
kérdés megvalaszolatlanul marad a masodik oszlopbdl, ezt tébbféleképpen hasznalhatjuk;
kiadhatjuk hazi feladatnak, hogy utana nézzenek, vagy tervezhetiink vele a kévetkezd fog-
lalkozasnal.

4. EGYEB BRAINSTORMING — OTLETELOS ESZK0Z0K:
CSOPORTOSITO TERKEP

Célok: Megmutatni egy olyan eszkdzt a kozos Gtletelésre, amit a tanar a tablanal végezhet
Idétartam: 10 perc
Segédanyagok: semmi

e Kezdjuk azzal, hogy a valasztott témat felirjuk a tabla kozepére, pl. ,SaFE”

e Kérdezzilk meg a tanuldkat, hogy mit tudnak errél a témarol. Probéljuk az 6tleteiket csopor-
tositani. Példaul, ha minden valasz a szocialis részre vonatkozik, akkor azok mind a tabla
egyik oldalara kertiljenek. Azok az 6tletek, amelyek kapcsolddnak egymashoz, 6sszekdthe-
ték szines vonalakkal.

e A valaszokat le is rajzolhatjuk leiras helyett.

Csoportositas

Ez egy egyszer( technika, mellyel a tanuldk figyelme felkelthetd, ahogy bevonjuk 6ket az 6tle-
telésbe; és az otleteiket szervezett formaba ontve vizualis mddszerrel jelenithetjik meg a tablan.
A gyermekek is megtanulhatjak ezt a technikat és alkalmazhatjak arra, hogy az éran elhang-
zottakbol jegyzeteket készitsenek. Tapasztalataink szerint valéjaban a technika azok szamara
kivalo, akiknek gondjai szoktak lenni az el6adas jellegUi érakkal. Ahelyett, hogy random médon,
esetlegesen, 0sszevissza irjuk le a didkok valaszait és Otleteit a tablara, a csoportosité térkép
mintazatot ad hozza, szerkezetet épit, kapcsolatokat abrazol, és 6sszefliggéseket, asszocia-
ciokat épit a didkok sajat tapasztalatai és a megtanult Uj dolgok k6zott, az elméleti tudas egyes
elemei és a teljes eszmerendszer kozott.

A kodzepén kezdjik egy kozépponttal (mint egy sejtmag), ahova a fogalmat, vagy a foglalkozas

témajat irjuk. Kérdezzlilk meg a didkokat, hogy mit tudnak réla. A f6 Gtleteket a k6zépponthoz
csatlakoztatva irjuk fel Ugy, hogy vonalakat hizunk a kozéppontbdl. A tanarnak ott helyben kell

rendszereznie a didkok altal bekiabalt gondolatokat. A tdmogatd tipusu oOtletek becsatlakoz-
hatnak a févonalak ledgazasaiba.
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Dolgozzunk beltilrdl, a kbzéppontbdl kifelé minden iranyban, és hozzunk Iétre egy haldzatot a
kulcsszavakbdl, kifejezésekbdl vagy akar képekbdl.

A technika nagyon hasonlé a mind-map / elmetérkép mddszerhez. A csoportositas azonban
egyszer(bben kifejezhetd, kevésbé bonyolult abra, a tanarok valoszinlileg magabiztosabban és
komfortosabban fogjak hasznalni. A mind map/elmetérkép mddszer gyakran bonyolultabb, és
idénként a tanarok nem érzik eléggé ,mlivészinek” magukat az elkészitéséhez.

4: FEJEZET AKTIV TANULASI MODSZEREK II:
IMAGE THEATRE — SZOBORSZINHAZ

A szoborszinhaz egy olyan eszkoz, amely a gyermekeknek szabadsagot ad véleményiik kife-
jezésében és a dolgok megértésében, és mindezt egy mulatsagos és gyors modszerrel teszi.
Egy tovabbi elénye a mddszernek, hogy kdnnyen tanithato és tanulhaté, és nincs szlikség ir6-
szerekhez hozza. A szoborszinhaz segithet a pedagdgusoknak az Aflatoun éravazlatok készi-
tésében, és alkalmazhaté gyakorlatilag minden orszag nemzeti tantervében.

Javasolt orarend a tevékenységekhez

L IS 7.o] o To 4= 1= SO S SO ORRR ORI 10 perc
2. A gyermekek szabadsaganak megyvitatasa, vélemények kifejezése .........cccceeuvrennn.n. 10 perc
3. EQY KEP 1EMOAEIIEZESE ..ottt e e e neeenneeen 10 perc
4. CSOPOKEPEK / SZODOICSOPON .......veieeeeeeieee ettt et et 45 perc
5. A facilitator szerepének megvitatdsa a szoborszinhdzban ...........cccceeceeveeieeieeneeenee. 10 perc
6. A modszer alkalmazasa komolyabb tEmAKDaN .........cccociieiriiiiiee e 45 perc
7. Harom emeltszintli feladat KiSErletezZESre .......cc.ueeiiiiiiiieiiiie e, 15 perc
1. SZOBORJATEK

Célok: megtanitani a résztvevéknek a szoborszinhaz alapelveit; ragaszkodni ahhoz, hogy sem
a mozdulatok, sem a szavak nem megengedett eszk6z6k

Id6étartam: 10 perc

Segédanyagok: semmi

Lépések:

e Kérjlik meg a csoportot, hogy jarjanak korbe a szobaban. Ez utan kérjik meg éket, hogy al-

kossanak 2-3-4-5 f6s csapatokat annyi fével, amilyen szamot kialtunk.

* Amikor ezt gyakoroltak néhanyszor, mondjuk el, hogy most mar nem csak egy szamot fo-
gunk kidltani, hanem egy képet is. Létre kell hozniuk a megfelel6 1étszdmu csoportokat, és
alkotni magukbdl egy-egy képet, egy-egy szoborcsoportot, ami kifejezi azt a tartalmat, amit
a szam mellé kialtottunk.

* Magyarazzuk el nekik, hogy nem szabad mozogniuk vagy barmilyen zajt csapniuk.

Javasolt lista a jatékhoz:

* 2 —anya és gyermeke
* 2 - apa és gyermeke
* 3 —egy férfi két kutyaval

* 4 - popzenekar
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e 5-esklvd

* 6 - focista golt 16!

* 8-apodk

e Mindenki! Tanar és gyermekek a hagyomanyos osztalyteremben.
* Mindenki! Tanar és gyermekek a gyermek-kdzpontu teremben.

* Mindenki! Egy iskolabusz tele gyerekekkel és a soférrel.

2. A GYERMEKEK SZABADSAGANAK MEGVITATASA,
VELEMENYEK KIFEJEZESE

Célok: tudatositani a résztvevékben azokat az okokat, amikért elmulasztjuk, hogy meghallgas-
suk a gyermekeket

Id6étartam: 10 perc
Segédanyagok: semmi

* Kérdezzilk meg a csoportot az okokrdl, hogy miért annyira nehéz a tanaroknak, hogy hagy-
jak a gyermekeknek, hogy szabadon kifejezzék a véleményulket. Batoritsuk Gket arra, hogy
legyenek nyitottak és 6szinték a valaszadasban.

e Kérdezzik meg 6ket, hogy mik az elényei annak, ha hagyjuk a gyermekeket, hogy szabadon
kifejezzék magukat.

e Magyarazzuk meg, hogy ez a foglalkozas arrél szél, hogy hogyan hagyjuk a szinhazmodsze-
rek hasznalataval a gyermekeknek, hogy kifejezzék az 6tleteiket.

MEGJEGYZES! A gyermekek szeretik azokat a jatékokat, ahol azt varjék el télik, hogy csindlja-
nak megfagyasztott képeket. Ez egy vicces és aktiv modszer a véleménylik és az tleteik kifeje-
zésére. Nem minden gyermek érzi egyforman magabiztosnak magat, amikor irni vagy beszélni
kell egyes témakrdl, de nagyon keveslknek van gondjuk azzal, hogy hasznaljak a testliket az ér-
zéseik és Otleteik kifejezésére, amint megértik, hogy ez meg van nekik engedve.

Szintén nagyon gyakori, hogy a gyermekek sokkal tobbet fednek fel ezeken a képeken keresztil,
mint ha csak megkérjik 6ket, hogy beszéljenek.

Mar a nagyon kicsi gyermekek is megtanuljak magukat cenzurdzni, és ,figyelni arra, hogy mit
mondanak” a felndttek eldtt. A Szobor Szinhaz segithet abban, hogy a gyermekek felfedjék, amit
valdjaban gondolnak és éreznek. Ez kiléndsen fontos, ezért tartézkodnunk kell attdl, hogy ,,ki-
javitsuk” vagy megszidjuk Sket egy szoborért, képért, amit mutatnak. Még ha ugy is gondoljuk,
hogy a kép, szobor, nem pontos vagy félrevezetd, a szereplink akkor is az, hogy megkérdezziik
a kézdnséget, hogy Sk mit latnak, és miért.
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3. EGY KEP LEMODELLEZESE

Célok: segiteni a résztvevéket annak megértésében, hogy mi az a csoportkép, és hogy a faci-
litator milyen kapcsolatban, kdlcsénhatasban van a kézonséggel

Idétartam: 10 perc
Segédanyagok: semmi
Lépések:

e Kezdjuk azzal, hogy megmutatjuk, hogy néz ki a megfagyasztott kép vagy csoportkép. Kér-
junk négy 6nkéntest, hogy jojjenek ki, és allitsuk 6ket sorba. Mondjuk nekik, hogy szobrokat
fogunk beldluk formalni, pl. berakjuk 6ket egy pozicidba, és azt kérjuk, hogy azt tartsak ki.
Nem szabad sem mozogniuk, se beszélnilk. J6 6tlet lehet ket egy kozos képbe formalni,
példaul négy zenész egy bandaban. igy akik nézik, kdnnyebben megértik, hogy mit csina-
lunk vellnk.

* Most kérdezzilk meg a kdzodnséget, akik nézik, hogy mit gondolnak, mi a csoportkép / szo-
borcsoport neve.

e Tegylnk fel a néz6knek néhany egyszerlibb kérdést, mint pl. ,Mit lattok?” ,Kik ezek az em-
berek?” ,Hol vannak?” ,Miért?”

4. CSOPORTKEPEK / SZOBORCSOPORT

Célok: lehetdséget adni a résztvevéknek, hogy gyakoroljak a technikat
Idétartam: 30 perc

Segédanyagok: semmi

Lépések:

* Most, hogy mindenki megértette az elméletét, tegyiik a résztvevoket négy-o6tfés kiscsopor-
tokba. Mondjuk el nekik, hogy most néhany perciik van felkészlini harom megfagyasztott
kép bemutatasara, amelyek a kévetkez6 Gtleteket jelenitik meg:

- Valami, ami elszomorit.
— Valami, ami megijeszt.
- Valami, ami boldogga tesz.

e Hangsulyozzuk, hogy amikor megcsinaljak majd a szobrokat magukbdl, a nézéknek értenie
kell majd, hogy a képen az emberek miért érzik magukat szomorunak, rémiltnek vagy bol-
dognak. Més széval a képnek egy torténetet kell bemutatnia.

e Amikor elkészlltek, hivjunk minden csoportot sorban egy olyan helyre, amit mindenki jél 1at,
és kérjik meg 6ket, hogy mutassak be a harom képuket tetszéleges sorrendben anélkil,
hogy elmondanak a k6zénségnek, hogy melyik - melyik.

* Miutan az egyes eléadok bemutattak a csoportképeiket, tegylk fel a feljebb javasolt kérdé-
seket.
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TIPP! Amint a résztvev8k megértették az alapvetd szabalyokat, lehet, hogy hasznos lesz nekik
néhany tovabbi tanacs. Emlékeztesslik Sket arra, hogy a képeiknek jol lathatdaknak kell lennilik
a néz6k szamara, ezért nyitottnak kell lennitik, mint egy ,nyitott kbnyvnek”. Ha hattal allunk a ké-
zénségnek, akkor a befogadast akadalyozzuk, mert nem fognak eleget latni. Batoritsuk a részt-
vevoket dinamikus, érdekesen megkomponalt képek megalkotasara.

5. A FACILITATOR SZEREPENEK MEGVITATASA A SZOBORSZINHAZBAN

Célok: tamogassuk a megbeszélést annak érdekében, hogy segitstik a hallgatésagot a facili-
tator szerepének megértésében

Id6étartam: 10 perc

Segédanyagok: semmi

Lépések:

* Kérdezzlk meg a csoportot, hogy észrevették-e a facilitator kérdéseit, amiket feltett, mikoz-
ben a csoportképeket bemutattak a résztvevok.

* Mutassuk meg nekik a flipchart papirt a kérdésekkel (alabb)

* Magyarazzuk el a facilitator szerepét: batoritani kell a beszélgetés kialakulasat. Ennek a gya-
korlatnak az értéke az, hogy hagyjuk a gyermekeknek kimondani, amit latnak a képekben.
Amikor a gyermekek elmesélik, hogy hogy szerintiik mi térténik a képeken, tegylink fel ilyen
kérdéseket: ,Mibdl gondolod ezt?” ,Miért gondolod ezt?” és ,Kinek van mas oOtlete?” A gya-
korlat nem arrdél szél, hogy megtalaljuk a helyes vagy helytelen vélaszt. Nincs j6 vagy rossz
valasz. Ez a szabadsagrol szol, amit adunk nekik, hogy kifejezhessék az Gtleteiket, és adunk
nekik gyakorlasi lehet6séget, hogy elmagyarazhassak és megvédjék érveiket.

Kérdések, amiket a szinhazi facilitator feltehet:

1. Mit latsz?

2. Kik ezek az emberek?

3. Mit térténik? Miért mondod ezt?

4. Hol vannak most? Miért gondolod, hogy igy van?

5. Ez egy valdsaghdi helyzet? Ez egy olyan kép, amit ismerhetsz a sajat életedbdl vagy a ké-
zdsségedbdl?

6. Tiszta, egyértelml a kép?

Folyamatosan kérdezgessUk a valaszok soran ,Miért gondolod ezt?” és , Kinek van mas otlete?”
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6. A MODSZER ALKALMAZASA KOMOLYABB TEMAKBAN

Célok: batoritani a résztvevéket, hogy reflektaljanak arra, hogyan tudjak hasznalni komolyabb
témak feldolgozasara a technikat a mindennapi tanitasban

Idétartam: 30 perc

Segédanyagok: 5 papirlap, mindegyiken rajta egy-egy oktatasi téma

Lépések:

e Emlékeztesslk a résztvevoket arra, hogy mostandig a szoborszinhaz technikat gyakoroltuk.

Most szeretnénk elkezdeni alkalmazni ezt a technikat.

* Magyarazzuk meg, hogy eddig a képeket gy csinaltuk, hogy mékas dolgok jojjenek ki bel6-

Iik. Most szeretnénk valami komolyabbra hasznaini.

e Tegylk a résztveviket vissza kiscsoportokba. Mondjuk el nekik, hogy 10 percik van arra,

hogy 6sszerakjanak két képet. A képekre javasoljunk témakat, melyek segitenek megérteni
a sajat életlinkben és a helyi gyermekek életében torténé igazsagtalansagokat. Batran va-
lasszanak cimet a sajat képeikhez!

— Valami, amit igazsagtalannak tartok a munkamban

— Egy kép egy gyermekrdl, akinek figyelmen kivul hagytak a jogait

* Ujra hangsulyozzuk: batoritani kell a gazdag parbeszédet, vitat, hasznalva a facilitatori kér-

déseket

¢ Amikor megnéztik az 6sszes képet, adjunk nekik egy utolso feladatot. Alkossunk 6t csopor-

tot beldlik. Mondjuk el nekik, hogy titokban meg fogjuk kérni a csoportokat, hogy csinaljanak
egy szobrot, ami az Aflatounhoz kapcsolddik. Adjunk minden csoportnak egy darab papirt,
és kérjik meg 6ket, hogy tartsak titokban, ami rajta van. A papirdarabokon legyenek leirva
az oktatasi témak. igy nem csak egyfajta teszt lesz ez a feladat, hanem a workshop ismét-
lése, Osszefoglalasa is.

¢ Adjunk nekik 6t perc felkésztilési id6t.
e Nézzlk végig szobrokat, és kérdezzilk meg a nézéket a szokasos maédon.

e Végul kérjik meg a résztvevéket, illesszék bele a szoborszinhdz modszert a normal osztaly-

termi tanitasi gyakorlatukba, minden kulcstantargyhoz. ime, néhany javaslat, hogyan fogjunk
hozza: szoborszinhaz a kulcstantargyak esetében

Legyen képzel6erénk! A szoborszinhaz barmilyen tantargynal hasznalhaté arra, hogy a gyer-
mekek kifejezhessék az ttleteiket. A technika abban is segit, hogy felbecslljik az 6 megértési
szintjiiket. ime, néhany tantargy, masok, mint a Szocidlis és Pénziigyi készségek fejlesztése,
ahol a technika alkalmazhato.

Ki tudunk talalni masokat is?

IRODALOM
Kérjik meg a gyermekeket, hogy mutassanak egy szobrot...

— egy érdekes jelenetrdl ebben a darabban...

— arrdl, hogy mit latnak a legnagyobb problémanak, amivel ennek a szereplének szem-
be kell néznie
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— arrdl, hogyan végzédik ez a széveg
— egy alternativ befejezésrél ehhez a térténethez, ami nekik is tetszik

— arrdl, ami 0sszefoglalja a konfliktust a két karakter kozott

TORTENELEM
Kérjiik meg a gyermekeket, hogy mutassanak...

— egy szoborképet harom fontos datumrdl, amirél tanultunk...

— alternativ képeket arrdl, hogy az események hogyan végzédhettek volna masképpen

HITTAN
Kérjiik meg a gyermekeket, hogy mutassanak...
— egy jelenetet, ami megtanitja neklink azt a hasznos leckét, hogy segiteni kell a szegé-
nyeket
— egy szoborképet egy jelenetrél, ami emlékezetes a szamunkra

- egyénileg egy-egy szoborképet, ami személyesen nekik sokat jelentett

MEG EGY UTOLSO TIPP! A szoborszinhazzal a pedagdgus feladata az, hogy felajanljon a gyer-
mekeknek egy fogalmat vagy problémat, és adjon nekik szabadsagot abban, hogy alakitsanak
magukbdl szobrokat, egy-egy olyan képet, ami kifejezi, hogy 6k hogyan érzékelik azokat. Ez
utan a pedagogus feladata mar egyszertien csak annyi, hogy a kép kapcsan beszélgetést kez-
deményezzen és facilitalion. Nem rendezi meg a képeket, nem mondja meg a diakoknak, hogy
hova alljanak stb.

7. HAROM EMELT SZINTU FELADAT KiSERLETEZESRE

e Erintsd meg és mondd el
e Kovesd a szived

* Mozdulj el az idedlis felé

Célok: tovabbfejleszteni a képeket és mélyebb beszélgetéseket inditani a hallgatésaggal
Id6étartam: 30 perc

Segédanyagok: semmi

Lépések:

Lathattuk, hogy a szoborszinhdzban a gyermekek fogalmakkal és problémakkal kapcsolatban
képeket jelenitenek meg, és a facilitator kérdezgeti a tobbieket, a nézéket annak érdekében,
hogy egy beszélgetés keretében feltérképezzék azokat. Néha eléfordulhat, hogy szeretnénk, ha
a gyermekek tovabbfejlesztenék a szobrokat, amiket alkottak. Ezt Ugy segithetjik, hogy meg-
engedjuk a szerepléknek a szoborképben, hogy mondjanak néhany szét, vagy megtegyenek
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egyszeriibb mozdulatokat. igy a nézék tovabbi informacidkhoz juthatnak a kimerevitett kép ka-
raktereirdl, és a feldolgozé beszélgetés is gordilékenyebb lehet.

ime, néhany egyszertibb technika, melyet alkalmazhatunk, ha szeretnénk ebbe az irdnyba moz-
dulni. Lehet, hogy a technikak egy része 12 éves kor fol6tti gyermekeknél miikodik jobban.

Erintsd meg és mondd

e Kérjik meg a résztvevéket, hogy térjenek vissza a kisebb alcsoportokba és alkossak meg
Ujra a korabbi szobraikat. A téma: ,,Gyermekek, akiknek a jogait megtagadtak”. Mivel az id6
sz(ikos, lehetséges, hogy a kévetkez6 technikaknak csak az egyikét tudjuk majd egy alka-
lommal végrehajtani az egyes szobrokhoz.

* Mondjuk el, hogy most olyan egyszerU technikakat fogunk hasznalni, amikkel a képeket életre
keltjuk, ily modon segitjlik a résztvevéket abban, hogy jobban kifejezzék az érzéseiket vagy
gondolataikat.

¢ Most azokkal dolgozunk, akik a mozdulatlanul alinak a szobrokban. Megérintjik egyesével a
véllukat, és megkérjik 6ket, hogy mondjanak egy szét, vagy mondatot, ami bemutatja, hogy
az 6 karaktertk hogyan érez, vagy mit mond. Nem szabad leirniuk a karakterik jellemzéit,
inkdbb haszndljanak egy kifejezést, amit a karakterik mondana, vagy gondolna. Gyakorol-
hatunk Ugy, ahogy a hangszereken szokas, ismételve mas szerepldkkel, eltéré sorrendben.

* Ha szeretnénk, tovabb mehetlink még egy |épéssel, és hozzaadathatunk egy mozdulatot,
vagyis minden karakter tehet egy-egy mozdulatot, amit egyszerre kell megtennitk, amikor
mondunk nekik egy vezényszét (,Most!” vagy ,,Akcid!”), vagy adunk egy nekik jelet, példaul
tapsolunk.

e Ezutan feltehetlink Ujra egy Ujabb kérdéssort, példaul:

Volt dj informacio abban, amit megismertetek a szereplSkrdl?

Most hogyan éreztek a szereplbkkel kapcsolatban?

Mi okozza a problémat? Miért?

Ki szenved a képen?

Hogyan tudnank segiteni neki?

Miért viselkednek ezek az emberek igy?

Kovesd a szived

* Mondjuk el a szerepl6knek, hogy amikor tapsolunk egyet, csak siman azt szeretnénk, hogy
mozduljanak meg, lassi mozgassal, ahova a karakterlk szerepe szerint Ugy érzik, hogy sze-
retnének egy mozdulatot tenni. Példaul a karakter valaki massal szeretne lenni, vagy tavolabb
szeretne kerlIni valamelyik tevékenységtél, meg akar védeni valakit, vagy el akar rejt6zni va-
laki elél, konfrontalddni akar valakivel, vagy barmi.

Természetesen a tobbi szerepld is mozogni fog, és talan eltérnek majd az otleteik. Egy-két
masodperc utan fagyasszuk ki a képet, és jelezziink vissza a torténésekrél. Kisérletezzlink a
nézoknél olyan kérdésekkel, mint példaul:

— Hova mozdult el ez a szerepl6? Mit gondolsz, miért tértént ez?

— Mit mond a szereplék mozgdsa neklink arrdl, hogy mit akarnak?
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Elmozdulas az idealis felé

* Ha az eredeti egy igazsagtalan helyzetet dbrazol, vagy olyat, ahol valakit elnyomnak, példaul
hajléktalansagot, erészakot, vagy egy problémat, kérjik meg a csoporttagokat, hogy lassan
mozduljanak el az eredeti képbdl egy Uj kép felé, megmutatva, hogy milyen lenne az idealis
megoldas. Mas széval megmutatjak a problémat, és utana, hogy mi a megoldas.

* Kérdezzik meg a kdzonséget, hogy mit latnak a képben, mik voltak a Iépések, amiknek meg
kellett torténnitik annak érdekében, hogy az idedlis allapot 1étrejojjon. Kulén hangsulyozzuk,
hogy mi volt a legelsé 1épés, amit megtettek.

Kisérletezzlink olyan kérdésekkel, mint példaul:
— Mit tettek az egyes szerepldk, karakterek? Minek kellett lennie az elsé Iépésnek a résziik-
rél, hogy a probléma felél a megoldas iranyba mozduljanak?

— Mi volt a legfontosabb valtozas, amit meg kellett tennilik az egyes szerepléknek? Mit kel-
lene tenniink a valo életben azért, hogy a képben szereplé embereknek segitsiink meg-
Iépni ezeket a valtoztatasokat?

5. FEJEZET: AKTIV TANULASI MODSZEREK IIl:
PROBLEM TREES - PROBLEMAFA

Eddig eljuttattuk a pedagdgusokat kétféle aktiv tanulasi médszer elsajatitasahoz.

Otleteléssel, brainstorming modszerrel elsajatitottak egy hozzaallast, melynek az az alapja,
hogy a gyermekek mar rendelkeznek a megfelel6 ismeretekkel, és néha a pedagogus feladata
inkabb az, hogy tAmogassa a gyermekeket abban, hogy ,,kicsomagoljak” ezt a meglévé tudast,
minthogy Ujabb ,inputot” adjanak. A szoborszinhazzal megnéztiik, hogyan lehet kreativ médon
kifejezni a véleménylinket, és ez hogyan segithet mind a diakoknak, mind a tanaroknak bator-
sagot meriteni a gondolatokbdl és emlékekbdl.

Most a problémafa segitségével az analitikus gondolkodasra fogunk 6sszpontositani, a mogot-
tes okok és hatasok felfedezésére.

PROBLEMAFA

Célok: segiteni a pedagdgusokat és a gyermekeket az analitikus gondolkodasban egy adott
probléma okairdl, hatasairdl

Idétartam: 30 perc
Segédanyagok: Problémafa rajz és 10-50 db kartya. Minta: lasd Mellékletben
Lépések:

e Toltstink el egy par gyors percet azzal, hogy megbeszéljik a résztvevékkel, hogy a hagyo-
manyos oktatasban gyakran részesitik elényben azt a médszert, hogy elmondjak a megol-
dast az adott problémara.

Ezzel ellentétben ez a gyakorlat arra fogja batoritani a gyermekeket, hogy végiggondoljak egy
adott probléma okait és hatasait. Ezt a gyakorlatot nem ugy tervezték meg, hogy megadja a
megoldast, hanem Ugy, hogy lehetéséget adjon a gyermekeknek a probléma mélyebb meg-
értésére és az analitikus gondolkozdasra.

* Most bemutatjuk, hogy haszndljuk a problémafat arra, hogy elemezziink egy problémat an-
nak okaival és hatasaival egyuitt. EI6szor el kell dontenlink, hogy mi a probléma vagy téma,
amin dolgozunk. Prébéljuk meg kideriteni, hogy a csoport mit gondol a témarol, mivel kap-
csolatban vannak erés érzéseik. Haszndljuk a kovetkezd elemzést.

- Rajzoljuk le egy fa kérvonalait filccel egy nagy papirra. (lasd: F melléklet)

— Bizonyosodjunk meg arrol, hogy a résztvevék észreveszik, hogy az illusztracié egy fa!
Kérdezzik meg Oket, hogy mi a gyokér szerepe a fa életében. (,taplalja a fat, segit a
novekedésben”). Hivjuk fel a figyelmet az dgakra.

— irjuk r4 a problémat a fa torzsére.

- A kovetkez6 1épés az, hogy megnevezziik a probléma okait. Kérjik meg a résztvevéket,
hogy azonositsak be az okokat. (,Miért létezik ez a probléma?” ,Mik lehetnek a prob-
Iéma okai?”). Hallgassuk meg a valaszaikat, és kérjik meg 6ket, hogy indokoljak meg
azokat. (,Miért gondolod ezt?” ,Kinek van mas véleménye?”)
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— Amikor az emberek egyetértenek egy okban, irjuk le egy kartyara, vagy papirra. Men-
junk tovabb, amig legalabb 5-6 okot 6sszeszednek a problémara a résztvevok. A ma-
sik lehetéség az, hogy amint felsorolnak okokat, egyenesen felirjuk 6ket a nagy papir-
ra, a fa gyokerére.

— Ha van idénk, akkor kérjik meg a résztvevéket, hogy tegyék fel a kartyakat a fa gyo-
kerére Ugy, hogy a legkomolyabb okok a baloldalon vannak, a legkevésbé komolyak a
jobb oldalon.

— Most ismételjik meg a folyamatot, és kérjik meg, hogy azonositsak be a hatasokat.
Ujra kérjilk meg &ket, hogy indokoljak meg. (,Miért gondolod ezt?” ,Kinek van mas vé-
leménye?”)

— irjuk vagy rajzoljuk le a valaszokat kiilon-kiilon kartyakra. Kérjiik meg 6ket, hogy tegyék
fel az 4gakra Ugy, hogy a legkomolyabb okok a baloldalon legyenek, a legkevésbé ko-
molyak a jobb oldalon.

— Amint az abrank készen van, kérjik meg 6ket, hogy magyarazzanak el egy-egy dolgot.
Azt is kérjik meg, hogy reflektaljanak az abrara, és a jelentésére.

— Ha van id6, kezdeményezziink beszélgetést a résztvevokkel, és térképezziink fel ko-
z6sen lehetséges megoldasokat annak érdekében, hogy kezelni tudjuk a problémak
gyOkereit és hatasait. Tisztazzuk, hogy sok ember maga is felel6s lehet ezen megolda-
sok kozll sokért. A megoldasokrdl mozduljunk el abba az irdnyba, hogy az emberek
milyen lépéseket tehetnek meg. Esetleg a megoldasok is felkertilhetnek a fara, a gyu-
molcsok helyére.

A problémafa alkalmazasa a kulcsfontossagu tantargyakban és a nemzeti tantervben

A problémafa rugalmas, sok eltérd kontextusban alkalmazhaté mddszer arra, hogy okokat és ha-
tasokat elemezziink. Mindazonaltal jobban fognak mdikédni bizonyos targyaknal, mint masoknal.
Bétoritsuk a pedagdgusokat arra, hogy kisérletezzenek ezzel az eszkézzel. Ime, néhany példa,
ahol lehet a problémafa mdodszert hasznalni: példak leckékrdl és tantargyakrol, olyan témakban,
melyek tipikusan megtalalhatdak a nemzeti tantervben.

Enek-Zene
Téma: Nemzeti vagy regionalis zene, és ami hatassal van ra. Deritsiik ki a tanuldkkal azokat a
tényezdket, amelyek hatassal vannak a zenére, és tegylik ezeket a fa gyokerére.

- Eletstilus megvaltozasa

— Kulénbozé etnikai csoportok kozelsége

— Tarsadalmi interakcidk hatasa

Turizmus hatasa

Elektronikus és nyomtatott média

Modern technolégia

Idegen kulturédk hatasa

Ez utan kérdezziik meg a tanuldkat, hogy ezek a kivalté okok milyen hatassal vannak a zenére,
és helyezzlk el ezeket a hatasokat az agakra.
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Tarsadalomtudomanyok

A kovetkezé témak adjak magukat, hogy a problémafa mddszerrel dolgozzuk fel 6ket:

Erdforrasok és gazdasag

Problémak, amikkel a hazai erdékkel kapcsolatban szembe kell nézntink

A banyaszat hatasa a kérnyezetre

A tarsadalomban Iévé konfliktusok okai

Urbanizacio: magyarazzuk meg a varoskézpontok névekedésével kapcsolatos prob-
Iémakat

Emberek és populaciok

— Azonositsuk be a népesség névekedésére hatd tényezbket

— irjuk le a népesség névekedésének kdvetkezményeit

Fizikai kbrnyezet

- A klimavaltozas hatasa a migraciéra és az emberek gazdasagi aktivitasara ebben az
orszagban

— Magyarazzuk el azokat a tényezdket, amik hatassal vannak a klimavaltozasra, és ma-
gyarazzuk el a klimavaltozas hatasait az emberi tevékenységekre

Mezbgazdasag

- Jellemezzik a kiildnbdzé szennyezéseket és okaikat

— Vizsgaljuk meg a szennyezés hatdsait a kornyezetre

Egészség-nevelés
e HIV/AIDS
- fertézés modijai

- A HIV/AIDS betegség hatdsa az egyénre, a csaladdra és a nemzetre
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6. FEJEZET: TANITASI GYAKORLAT:

USING IMAGE THEATRE AND PROBLEM TREE
— A SZOBORSZINHAZ ES A PROBLEMAFA
HASZNALATA

A kéz6ssegen bellil A fiatalok nem képesek
a szolgaltatasok \KN beazonositani Ennek a résznek az a célja, hogy gyakorlasi lehetéséget adjon a pedagdgusoknak a foglalko-
és term_éliek’ gyenge a lehet6ségeket z4s tervek tanitasahoz. Ez egy esély szamunkra, hogy batoritsuk a pedagdgusokat egy sokkal
minosege a vallalkozasokra gyermek-kdzpontibb médon valé tanitasra. Eppen csak bevezettiik 6ket a szoborszinhaz és

a problémafa médszertanaba az el6z6 fejezetekben. Ez a fejezet foglalkozasterveket tartalmaz
ezeknek az aktiv modszereknek az alkalmazasahoz, hogy erdsitse a technikak elsajatitasat.

v

W/

Kulturdlis elfogultsag , , i
a kisvéllalkozasok Javasolt draterv a tevékenységekhez

atadasardl a kdvetkezé
generacionak

A fiataloknak nincs
onbizalma vallalkozas
inditasahoz

Munkanélkiliség

1. Magyarazzuk el, hogyan miikodik ez a foglalkozas ..........ccveverieeierieeceeieee e 5 perc

2. Alkossunk csoportokat, adjunk nekik foglalkozas terveket,

o \ €s hagyjuk Gket fEIKESZUINI .......ccueeieeeeee et 15 perc
v 7 3. Nézzik, ahogy tanitanaki.........cccecieoieiiiieeeee e minimum 50 perc
4. Tartsunk €gy VISSZAJEIZE KO ......uueeieeieiiiiiieeee e e eeeeeeee e e e e see e e e e e e essene e e e e e e e e snnneeeeseeennns 10 perc

KISVALLALKOZASOK
HIANYA

1. MAGYARAZZUK EL, HOGYAN MUKODIK EZ A FOGLALKOZAS

-

\ * Magyarazzuk el a résztvevéknek, hogy 4-5 f6s kiscsoportokba fogjuk éket tenni, és adunk
) minden kiscsoportnak egy foglalkozas tervet. Adunk nekik legalabb 15 percet, hogy barat-
kozzanak a tartalmaval. Ezutan vissza fognak jonni a nagy korbe, és letanitjak a foglalkozast.

\ Hangsulyoznunk kell, hogy tanitaniuk kell, NEM prezentalniuk.

‘ \ . ¢ Lehet, hogy szlkség lesz arra is, hogy hangsulyozzuk, nem kell éravazlatot irniuk. Az éra-
“ véazlatot mar elkészitettlik nekik, ez az, amit olvasnak épp. Annyit kell csak tennitik, hogy ko-
P
] l‘ NI Ni .
NCs vallalkozzs.-

vetik az instrukciokat.
Az oktatas nem biztatja ’ Oktatss g5, iskolaban

e Mutassunk ra arra is, hogy a Tanitasi gyakorlat visszajelzé kérdéssort fogjuk hasznalni, és ta-
nacsoljuk nekik, hogy az egész csoport adjon visszajelzést a kérdéssor teljesitményértékeld
szempontjainak segitségével a bemutato foglalkozas utan.

a gyermekeket kockazatvallalasra

Nem redlis Tanitasi gyakorlat visszajelz6 kérdéssor

P karrier elvarasok 1. A pedagdgus elBadast tartott? Ha igen: sziikséges volt és segitd jellegli vagy sziikségtelen?

U 2. Milyen volt az aranya idében annak, amikor a pedagogus beszélt, és amikor a diakok beszél-
tek?

3. Hany gyermek vett részt aktivan?

4. Jol hasznalta a pedagogus a nyitott és eldéntendd kérdéseket?

5. Ha a terem zajos volt, ez egy produktiv zaj volt, vagy nem produktiv?
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6. Ha a terem csendes volt, ez egy produktiv csend volt, vagy nem produktiv?
7. Mit figyeltiink meg ezek kézil? A gyermekek hogyan dolgoztak?

— egyedul

— parban

— csoportokban
8. Néhany dolog, ami tetszett a foglalkozasban:...

9. Néhany dolog, amit masként csinalnék:...

2. ALKOSSUNK CSOPORTOKAT, ES ADJUK NEKIK
A FOGLALKOZASTERVEKET, ES HAGYJUK OKET FELKESZULNI

¢ Alkossunk 4-5 f6s csoportokat
* Adjunk a csoportoknak egy masolatot a 4. fejezet foglalkozasai kozul (4. Melléklet)

« Ujra hangsulyozzuk, hogy a teljes nagy csoportnak fognak foglalkozast vezetni. Valaszthat-
nak egy f6t a csoportbdl, aki tanitani fog, vagy feloszthatjak a feladatokat egymas kozt, és
mindenki egy kulon részt tanit majd

e Segitslink nekik az értékeld kérdésekkel

3. NEZzZUK, AHOGY TANITANAK

* Kérjik meg a csoport tobbi részét, hogy tegyék meg, barmit kér is ,,a pedagdgus”. Nagyobb
csoporttal nem biztos, hogy jé Gtlet a gyerek szerepben vald szerepjaték.

* Amig a résztvevék tanitanak, prébaljunk meg jegyzeteket késziteni annak érdekében, hogy
visszajelzést tudjunk adni nekik.

* Az id6 végessége miatt lehetséges, hogy nem lesz idé minden csoportnak végigtanitania a
teljes foglalkozast. Errél nekiink kell dontést hoznunk. Esetleg megnézhetliink minden cso-
portnal egy-egy kiilonb6zé foglalkozasrészt.

4. TARTSUNK EGY VISSZAJELZ(0 KORT

* Kezdjik azzal, hogy gyorsan kérdéseket teszlink fel: hogy érzik a pedagdgusok, hogy ment
a foglalkozas?

* Menjlnk végig a kérdéseken, teljes egészében vagy részben a nagy csoportban

* Tegyllk hozzé a sajat hozzaszélasinkat. Prébaljunk meg pozitivak lenni, és batran tegylnk ja-
vaslatokat arra, hogy hogyan lehetne jobban csinalni valamit
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TIPPEK!

IDOZITES A tanari gyakorlat és a konstruktiv kortars kritikai hozzadllas kdéveti a tréningjeink
barmelyikét. Megtalalni az elegendd id6t, mindig egy nagy kihivas. Toltstink ezzel annyi id6t,
amennyit tudunk. Az Aflatoun mddszertan 40-50 percet tervez erre, négy-6tfés kiscsoportok-
kal. Lehet, hogy nem lesz id6 arra, hogy minden csoport teljes foglalkozasat megtekintsik.
Meghozhatjuk a sajat dontéstinket, hogyan kezeljik ezt a helyzetet. Az is segithet, ha minden
csoport csak egy részét mutatja be ugyanannak a foglalkozas tervnek. Példaul az egyik cso-
port csindl egy felvezetd részt, egy masik csoport viszi a , Tanulas” részét, és egy harmadik a
Reflexids részt. Legyiink 6vatosak. Ha el6re elmondjuk, hogy csak egy részt fognak bemutatni,
lehet, hogy csak azt a részt fogjak tanulmanyozni és a tébbit nem.

ELOKESZULES Lehet, hogy hangsulyoznunk kell, hogy a résztvevéknek nincs sziikségik arra,
hogy megtervezzék a foglalkozast. A foglalkozasterveket odaadjuk nekik, telijes egészében.
Csak el kell olvasniuk, és megegyeznilik abban, hogy ki mit csinal, kdvetve az instrukciokat.

VISSZAJELZES Fontos szamunkra az, hogy ne érezziik nyomaszténak, ne érezziik, hogy muszaj a
teljes kérdéssoron végigmenni. Hasznaljuk azokat a kérdéseket, amelyek elvezetnek egy hasz-
nos beszélgetés szivéig hatolni. Példaul, ha a résztvevék a Bevezetd részt tanitjak szoborszin-
haz médszerrel, nem fontos megkérdezni, hogy mennyire volt el6adas jellegli a foglalkozas.



7. FEJEZET: AKTIV TANULASI MODSZEREK IV:
A KIRAKOS MODSZER ES A CSOPORTMUNKA

Ennek a fejezetnek a célja az, hogy megismertesse a pedagdgusokkal azokat a fogalmakat,
melyek a j6 kooperativ tanulast vagy a csoportmunkat meghatarozzak, és bevezeti szamunkra
kirakos stratégiat. A foglalkozas segit nekik alkalmazni ezt a stratégiat a Gyermekek Szocialis
és Pénzlgyi Nevelésében (kiilondsen a tervezés és koltségvetés készités) és az egyéb nemzeti
tantervben szerepl6 iskolai tantargyak soran.

Egy masik célja a foglalkozasnak, hogy segitsen demisztifikalni a témat a pedagdgusok szama-
ra, és novelje az dnbizalmukat, amire szlikségiik van annak érdekében, hogy a pénziigyekrél
tanitsanak gyermekeknek. A foglalkozas végére a pedagdgusok megértik, hogy a jé csoport-
munka stratégidhoz milyen elékészlletek sziikségesek. Sokkal kozelibbnek és kényelmesebb-
nek fogjak érezni a tervezés és koltségvetés témajat.

s

Javasolt idozités a tevékenységekhez

1. Megvizsgalni, mit tudunk mar eddig is a csoportmunkarod! .............ccceeeveeeecieecreeennen. 10 perc
2. Megtort korok: a tanuldk felkészitése a csoportmunkara........coccceveereeseeneeneenienneenns 25perc
3. A kirakds mddszer haszndlata a Tervezés és Koltségvetés tanitdsahoz.................... 60 perc
4. A kirakdés modszer hasznalata a csoportmunka fogalmanak tanitasahoz.................. 60 perc

5. Utankovetési feladat: a résztvevék megtervezik a sajat kirakds foglalkozasaikat

6. Alternativ kirakds gyakorlat

1. MEGVIZSGALNI, MIT TUDUNK MAR EDDIG IS A CSOPORTMUNKAROL

Célok: mérni a meglévé tudasszintet a csoportban, és tisztazni a félreértéseket
Idétartam: 20 perc

Segédanyag: Flipchart papirok és papir

¢ Alkossunk négy-6tfés kiscsoportokat és adjunk nekik flipchart papirt

e Kérjik meg, hogy toltsenek tiz percet azzal, hogy megvitatjak a kdvetkezé kérdéseket:

— Tapasztalataitok szerint, mire batoritjak az iskolak a gyermekeket az osztalyban: versen-
gésre vagy egylttmikddésre?

Mit értiink csoportmunkan?

Hol tapasztaltatok meg gyermekkorotokban a csoportmunkat?

Felndtt trénerként, pedagogusként hasznaltatok csoportmunkat?

Mik az elényei és hatranyai a csoportmunkanak?

e Kérdezziink meg minden csoportot errdl és kérjik meg, hogy mutassak be a nézeteiket.

Alternativ megkozelités: hasznaljuk a KWL mddszert arra, amit a résztvevék mar tudnak és
még meg akarnak a csoport munkarol.
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2. MEGTORT KOROK:
A TANULOK FELKESZITESE A CSOPORTMUNKARA

Célok: Bemutatni azokat a tevékenységeket, amiket hasznalunk ahhoz, hogy elékészitsiik a
gyermekeknek a csoportmunkat.

Idétartam: 30 perc
Segédanyagok: Egy készlet ,megtort korok” (12. Melléklet)

TIPP! Lehet, hogy a gyermekeknek sziikséglik lesz némi iddre, hogy megszokjak az aktiv tanu-
lasi eszk6zbk hasznalatat. Még egy olyan egyszerti gyakorlat is, hogy parban beszélgessenek
egy témarol, komoly kihivasnak bizonyulhat szamukra. Miért van ez igy? Nos, sok osztalyterem-
ben a gyermekeknek sosem volt meg az a szabadsaguk, hogy kifejezzék 6nmagukat, vagy nyi-
tottan beszéljenek egymashoz. Lehet, hogy teljesen normalis szamukra csendben (lni a terem-
ben. Valdjaban néhany gyermek esetleg fél a megszolalastdl, mert a korabbi tapasztalatuk azt
tanitotta meg nekik, hogy ez egy blintetendd tamado megnyilvanulas. 1d6 kell a gyermekeknek,
hogy megértseék, hogy Uj szabalyok iranyitjidk a viselkedésliket, €s ezek a szabalyok eltéréek a
korabbiaktdl. A pedagdgusoknak tébb tlrelemre lehet sziikséglik, amig ezen az atmeneti perio-
duson keresztilmennek.

* Kérdezzik meg a résztvevéket, hogy a didkjaik éppugy hozzafognak-e szokni az egyiittmu-
koédéshez, mint kordbban a versengéshez. Mutassunk ra nekik, hogy a j6 csoportmunkahoz
szlikséges, hogy a gyermekek csapatként egytttmiikodjenek, és elképzelhets, hogy idét kell
azzal toltenlink, hogy felfedezzlik ezt az Uj munkaméddszert.

* Az osztalyt osszuk be 3-6 f6s csoportokba. Mindenki kapjon egy boritékot egy kor kiilén-
bdz6 darabjaival.

* Magyarazzuk el, hogy a cél az, hogy mindenki rakjon ki egy teljes kort. Ennek érdekében lesz-
nek részek, amiket egymassal el kell cserélnitik.

* A csoporttagoknak nem szabad beszélniilk egymassal, vagy barmilyen modon jelzést ad-
niuk egymasnak.

* A csoporttagoknak nem szabad egymas boritékjabdl kivenni darabokat. Az egyetlen, ami te-
hetnek, hogy egyszerre egy darabot odaadhatnak valakinek a sajatjukbol.

* Emlékeztessik 6ket arra, hogy ez egy csoportfeladat és 10 perciik van arra, hogy mindenki
elkészitse a sajat korét. A feladat nincs kész addig, amig a csoport minden tagja be nem fe-
jezi a sajat korének elkészitését.

* Amikor befejezték a feladatot, emeljék fel a kezliket. Ha egy csoport elébb lesz kész a tob-
bieknél, javasoljuk nekik, hogy fedezzék fel, vajon van-e mas megoldas is a korok megfor-
malasahoz, mas darabok kombinaciéjabdl.
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Megbeszélés

Amikor minden csoport befejezte a feladatot, vagy letelt feladatra szant id6, a pedagdégusnak
segitenie kell a résztvevéket, hogy beazonositsanak néhany fontos dolgot, ami tortént, elemez-
zék, ami lezajlott, és fogalmazzak meg a tanulasi pontokat a tébbi csoport szamara.

A kovetkez6 kérdések a beszélgetés vezetését szolgaljak:

Mit gondoltok, mirdl szl ez a jatek?

Hogy érzitek magatokat azzal kapcsolatban, ami ma tértént a csoportban?

Mit tettél a csoportban, ami segitette, hogy a probléma megoldasa sikeres legyen?

Mit tettél, ami ezt megnehezitette?

Mit tehetne a csoport jobban a jévében?

TIPP! A haladd megtért kérdk jatékban egy jatékos blokkolhatja a feladatot a csoport tébbi ré-
sze szamara azzal, hogy 6 megcsinalja a sajat kérét, de visszautasitja azt, hogy megossza a sa-
jat darabjait masokkal. Ez analdg helyzet arra, amikor eqy csoporttag egyedl akar dolgozni egy
egylittmikddd csapatban, és nem segiti a tébbieket. A beszélgetésben gydzddjink meg arrdl,
hogy visszatériink a két kulcsviselkedés tipushoz, amelyek sikeressé tesznek egy csoportot; fi-
gyeljlink arra, hogy a tébbi csapattagnak mire van sziiksége €s senki nincs kész addig, amig
mindenki nincs kész.

A kartyak elokészitése

Mintak kiloénb6zdé kord gyerekeknek.

A legegyszertibb megtért kérok:

Rendszerint 5-7 éves gyermekekkel jatsszuk, haromfés csoportokban. Vegyiik szét a darabokat
és tegylk harom boritékba (I, Il és Ill) és adjunk mindenkinek egy-egy boritékot a csapatban.

Egyszerl megtort kbrok:

Ez a minta megfelelé 8-10 éves gyermekeknek, négyfés csoportokban. Valogassuk szét a da-
rabokat négy boritékba, és jeloljik meg V, X, Y, Z betlikkel.

Haladd megtdrt kbrék:

Megfelel6 8-14 éves gyermekeknek, akik rendelkeznek tapasztalattal az egyszer(i megtort ko-
rok jatékban. Idésebb gyermekek esetében ez lehet elsé feladat is. Hasznalhatjuk akar k6zép-
iskolasoknal vagy felnétteknél is.

Egy készlet 15 darabbdl all, amibdl 6 db kort lehet kitenni, ahogy az dbra mutatja. Minden kis-
csoport kapjon 6 korbdl allé készletet. Az A.3-as kép megmutatja a négyfés csoport verzidjat.
Példaul, ha hat fével jatszunk, a 6. kor darabjait szétosztjuk a hat boriték k6zott: a 6F megy az
F boritékba, a 6E megy az E-be, stb.

Ismételjik meg ezt a folyamatot minden hatfés csoport esetében. Amikor szétvalogattuk a cso-
portok készleteit a betlikkel jeldlt boritékokba, tegyiik a 6 db boritékot egy nagyobb boritékba.
Most mar készen vagyunk, a segédanyagok elkészlltek.

Minden szint esetében j6 Gtlet eltérd szinnel jeldini a készleteket.
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* Minden jatékosnak maganak kell kiraknia a sajat koérét. Senki nem mutathatja meg a ma-
siknak, hogy hogyan csindlja.

e Ez a gyakorlat az adasrol szél, nem arrdl, hogy elvegyiink a masik jatékostél. Adhatunk
egy masik jatékosnak - egyszerre csak egy darabot - a miénkbdl, vagy a masik jatékos
adhat neklink egy masik darabot az 6vébdél.

* Nem rakhatunk egy masik jatékosnak egy darabot sem az 6 kirakdséba, mindenki csak a
sajatjan dolgozhat. Inkabb adjuk a kezébe a masik jatékosnak a neki szant darabot, vagy
tegylk le elé az asztalra.

Beszélgetni a tanarok félelmeirdl a csoportmunkaval kapcsolatban

Sok tanar nagyon szkeptikus a csoportmunka értékeivel kapcsolatban, gyakran j6 okkal. El
fogjak mondani, hogy a csoportmunkaban az okosabb gyermekek csinalnak egyedil mindent,
amig a tobbiek csak lemasoljak Sket. Es ha nem jol osztjuk be a csoportszerepeket, ez meg is
térténhet. Annak érdekében, hogy a csoportmunka hatékonyan mikodjon, minden diaknak jol
korulhatarolt szerepre van sziksége a jatékhoz. Szintén minden csoporttagnak meg kell értenie,
hogy a csoportnak akkor van lehetésége a feladat teljesitésére, amikor mindenki teljes sullyal
veti bele magat a csapatmunkaba. A megfelelé csoportmunkahoz szikség van a strukturara,
igy a didkoktdl elvarjuk, hogy egyuttmuiikédjenek a siker érdekében. A csoportmunka tobbet
jelent, mint megkérni a gyermekeket arra, hogy Uljenek korbe.

3. A KIRAKOS MODSZER HASZNALATA
A TERVEZES ES KOLTSEGVETES TANITASAHOZ (1)

Célok: Bemutatni a résztvevéknek a kirakds stratégiat. A gyakorlat célja érdekében hasznalni
fogunk egy széveget a Tervezésrél és Koltségvetésrél.

Id6tartam: 60 perc
Segédanyag: Egy teljes készlet a szévegekbdl, minden haromfés csoportnak (4. Fliggelék)
Miért hasznaljunk kirakos stratégiat?

Van egy régi vicc, ami szerint egy eléadas jegyzetei a tanar flizetébdl a gyerekek flizetébe Ugy
mennek at, hogy egyikik elméjén sem mentek keresztll. Ez azt jelenti, hogy a tanar felolvassa
a jegyzeteit ,robotpilota Gzemmddban”, és a diakok leirjak anélkil, hogy valojaban atgondolnak.
Egyik egyén sem dolgozza fel az informaciét, nem emészti meg, nem reflektdl ra, elemzi vagy
értékeli. Ennek kdvetkezményeképpen valdszin(tlen, hogy a diak valéjaban felfogja vagy inter-
nalizalni fogja a tartalmat. A kirakds gyakorlat kisérletet tesz arra, hogy megoldja ezt a problé-
mat. Ahelyett, hogy egy eléadas passziv befogadodiva valnanak, a didkok a tanar jegyzeteinek
megtanulaséért felel6sek, és azért is, hogy a kortarsaikat tanitsak.

A kirakds mddszer nem jelenti azt, hogy teljes mértékben helyettesitenie kellene a hagyoma-
nyos el6adas jellegli oktatast. Viszont lehet hasznalni kiegészité gyakorlatként, vagy alkalmi
alternativaként.

Hogyan csinaljuk?

El6szor is szlikséglink van egy szévegre. Ahelyett, hogy egy el6adas soran adnank at ezt az is-
meretet, vagy olvasasi feladatta alakitanank, vagjuk a széveget haromfelé, adjunk a részeknek
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betlijeleket; A, B és C (vagy értelem szerint négy vagy 6t felé, kiscsoport-létszamtol fiiggéen),
és készitstink beldlik masolatokat. A gyakorlat a kdvetkez6 |épéseken keresztll valdsul meg:

1. Készitsiik elé gyakorlatot

e Osszuk a résztvevoket haromfés csoportokba, és minden személy kapjon egy betUjelet:
A, B vagy C. Minden csoportnak adjunk nevet, példaul Oroszlanok és Tigrisek vagy Zéld, Pi-
ros és Kék csapat.

* Adjuk oda a csapattagoknak a felvagott segédleteket: az A jellit az A személyeknek, a B
jeltit a B-knek stb.

* Mondjuk el, hogy a gyakorlat legvégén el fogjuk venni a segédleteket, és tesztet fogunk irni.
A gyakorlat célja és minden csapatban a diakok feladata, hogy egymasnak megtanitsak, il-
letve egymastdl megtanuljdk az anyagot.

2. Tanulas

Ez az a rész, amelyben a tanulék megtanuljak a sajat anyagukat, és szakértékké lesznek benne.
e Kérjuk meg a didkokat, hogy hagyjak ott az eredeti csapatukat, és keressenek valakit, akinek
ugyanaz a bet(ijele, mint az 6vék: az A jelliek keressenek egy A part, a B jelliek egy B part.

e Ez utan adjunk nekik 10 percet, hogy segitsenek egymasnak a széveg megtanulasaban. Mu-
tassuk be a paros tanulas modszertét (lasd a dobozban alabb).

¢ Tiz perccel késébb ismételjik meg a folyamatot Ugy, hogy az azonos jelliek part cseréinek.
Ezutan az Uj parokkal hasznéljak az olvasas és szévegtanulas technikait.

Paros olvasasi technika
Olvassak az anyagot kdzosen, vitassak meg, és gyakoroljak.
* Mindkét személy csendben elolvas egy bekezdést vagy egy révidebb részt. Ezutan az

elsé ember leteszi a szévegét, és megprobalja 6sszefoglalni a tartalmat a masodik em-
bernek.

A masodik ember meghallgatja, egyik szemével a széveget figyelve, hogy megbizonyo-
sodjon arrdl, hogy a masik nem hagy ki semmit, vagy nem mond rosszul valamit. Esetleg
segitheti kérdésekkel a hianyzé informaciodk kideritését, mondhat ilyeneket példaul, hogy
,Vigyazz, valami kis dolog hianyzik innen”

A parok szerepet cserélnek, és megismétlik a procedurat.

Aztan tovabb lépnek a kdvetkezd bekezdésre.

Ezutan pedig megismétlik a folyamatot a hatralévé bekezdésekkel.
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3. Felkésziilés a tanitasra

Ez az a rész, amikor a résztvevék megtervezik, hogy hogyan fogjak megtanitani az anyagaikat
a tébbi csoporttagnak.

* Ujra megkérjik Sket arra, alkossanak parokat valakivel, aki ugyanazt a széveget kapta. (Te-
hat az A jelliek keressenek egy A part, a B jelliek egy B part.)

* Megosztjak az Gtleteiket arrdl, hogyan tudnak a leghatékonyabban megtanitani ezt az anyag-
részt. Eléadast fognak tartani? Aktiv tanulasi modszereket fognak alkalmazni? Hogyan lehet
arrél megbizonyosodni, hogy a csoport mas tagjai intellektudlisan inkabb aktivak, mint pasz-
szivak?

MEGJEGYZES! Amikor a kirakés mddszert hasznaljuk gyermekekkel, ezt a médszertani részt
mayjd kihagyjuk, és egyenesen a széveggel kezdjiik majd.

4, Tanitas

Ez az a rész, amikor a résztvevék visszatérnek az eredeti csapatukhoz, megtanitjak és megta-
nuljadk egymas anyagait.

e Kérjuk meg 6ket, hogy térjenek vissza az eredeti csoportjaikba (A, B, és C), és vigyék ma-
gukkal a szévegrészeiket.

* Magyarazzuk el, hogy A meg fogja B-nek és C-nek tanitani, amire emlékszik az A segédlet-
bél. B és C figyelni fognak és jegyzeteket készithetnek, ha szeretnének. Ezutan B tanitja A-t
és C-t, majd végul C tanitja A-t és B-t.

5. Teszt

Mérjik fel, hogy a diakok milyen szinten gyakoroltédk be az 6sszes anyagot. Tesztelhetlink gy
is, hogy véletlenszerUen kivalasztunk a csapatokbdl tagokat, akik a csoportjukat képviselve
fognak prezentalni.

4. A KIRAKOS MODSZER HASZNALATA
A CSOPORTMUNKA FOGALMANAK TANITASAHOZ

Célok: segiteni a tanarok trénerjeit, hogy elkezdjék alkalmazni az Uj stratégiat a mindennapi
munkajuk soran
IdStartam: 1-2 éra

Segédanyagok: Egy telies szbvegkészlet, leirva, a résztvevdk altal megtervezve. Kordbban
meg kell kérni a résztvevoket, hogy hozzanak magukkal jegyzeteket, vagy szévegeket, amiket
gyakran hasznalnak.
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Ez a gyakorlat batoritja a résztvevéket arra, hogy elkezdjék hasznalni, a kirakds mddszert a
mindennapi rutinjukban. Kérjink meg minden résztvevét, hogy készitsék el a kirakos stratégia-
jukat, amit tudnak majd hasznalni a sajat tantargyaik oktatasa soran.

Miel6tt belefogunk, vezényeljlink le egy gyors beszélgetds gyakorlatot arrél, hogy mennyire in-
ternalizaltak a résztvevék az alapelveket. Amit szllkséges megértenitik, az az, hogy ez a kirakds
modszer egy aktiv tanulasi eszkdz, amit a pedagdgusok a hosszabb tananyagok atadasanal
vagy részletes olvasasi gyakorlatoknal alkalmazhatnak.
o A résztveviket 4-5 f6s csoportokba osztjuk. Tegyuk fel a kovetkezd kérdéseket:

— Milyen gyakran tartunk 30 percnél hosszabb eléadas jellegli orakat?

— Hany orat adunk egy tipikus héten?

— Milyen gyakran adunk olvasasi feladatokat a diakoknak?

— Mik az erdsségei és gyengeségei ezeknek a megkdzelitéseknek?

— Probaljuk meg elképzelni inkdbb a kirakds stratégia hasznalatat. Mi a harom legfonto-
sabb dolog, ami izgat vagy érdekel ebben a megkdzelitésben?

— Mi az a harom dolog, ami aggaszt, vagy ellenallast valt ki az étlettel kapcsolatban?

e Miutan minden csoport réviden prezentalt, emlékeztessik ket arra, hogy kordbban azt kér-
tUk t6luk, hogy hozzanak egy hosszabb eléadas-jellegli anyagot, amit tébbszdér adnak el6 a
didkoknak, vagy olyan széveget, amit gyakran kérnek a tanuloktodl, hogy olvassak el.

e Kérjuk meg, hogy mutassak meg a jegyzeteiket masoknak a csoportban.

¢ Minden csoporttagnak rendbe kell raknia, meg kell szerkesztenie vagy Ujra kell irnia a jegy-
zeteit Ugy, hogy azok érthetéek legyenek egy idegen szamara is. Egyezziink meg egy id6tar-
tamban, amennyi id6 alatt ezt meg kell tenni, vagy adjuk fel otthoni feladatnak.

e Ezutan minden csoporttagnak szikséges felosztania a jegyzeteit / szOvegeit 3-4-5 vagy
6 részre, hogy egy kihivast jelent6, de megvaldsithato kirakost készitsen.

* Amint ezzel megvagyunk, minden csoporttag mutassa meg a tébbieknek, hogy hol osztot-
tak fel a szbvegeket, magyarazzak el a tobbieknek a dontéseiket, és kérjék a csoport visz-
szajelzését.

e Ez utan kérjink meg minden tagot, hogy irjanak egy roévid tesztet a kirakdsaik alapjan.

e \Végll egyezziink meg a csoporttagokkal abban, hogy mikor fogjak hasznalni a kirakés mod-
szert alternativaként a normal eléadas jellegl éra vagy olvasasi feladat helyett.

e Beszéljiik meg vellk azokat modokat, amelyek segitenek egy ilyen foglalkozast levezetni és
mérni, értékelni, hogy mennyire talaltak hasznosnak a didkok ezt a megkozelitést.



8. FEJEZET: TANARI GYAKORLAT

KIRAKOS MODSZER ALKALMAZASA

A CSOPORTMUNKABAN A MEGTAKARITAS

ES KOLTES TEMAJABAN

Ennek a foglalkozasnak az a célja, hogy tanitasi gyakorlatot nyujtson a tanaroknak az Afla-
toun foglalkozas terveihez. Ez egy esély arra, hogy batoritsuk a pedagdgusokat egy gyermek-

kézpontiubb megkozelitésre. Az el6z6 foglalkozason bemutattuk a kirakds stratégia hasznalatat.
Ez az draterv tartalmazza azt a stratégiat, ami tamogatja a tanulast.

Javasolt idozités a tevékenységekhez

1. Magyarazzuk el, hogyan miikodik ez a foglalkozas .........ccceeieriieieiieeieeeeeee e 5 perc
2. Soroljuk a résztvevéket csoportokba, adjuk oda nekik

az Oraterveket a felKESZUIESNEZ .........ccvev i e 15perc
3. Nézzlik, ahogy tanitanak..........cccccceerieeiiieeiee e minimum 50 perc
4. Tartsunk €gy VISSZAJEIZE KOM.......eeeeeieiiieeieeie e e et eee e e e e e e e es e e e e e e snnn e e e e e e eans 10 perc

1. MAGYARAZZUK EL, HOGYAN MUKODIK EZ A FOGLALKOZAS

* Elmagyardzzuk a résztvevéknek, hogy négy-6tfés csoportokra fogjuk éket osztani, és minden
csoport kap egy-egy foglalkozas tervet. Adunk nekik minimum 15 percet, hogy baratkozza-
nak a tartalommal. Ezutén vissza fognak jonni a nagycsoportba és tanitani fognak.

* Magyarazzuk el a résztvevéknek, hogy 4-5 f6s kiscsoportokba fogjuk 6ket osztani, és adunk
minden kiscsoportnak egy foglalkozas tervet. Adunk nekik legalabb 15 percet, hogy barat-
kozzanak a tartalmaval. Ezutan vissza fognak jonni a nagykorbe, és letanitjak a foglalkozast.
Hangsulyoznunk kell, hogy tanitaniuk kell, nem prezentélniuk.

¢ Lehet, hogy szlikség lesz arra is, hogy hangsulyozzuk, nem kell éravazlatot irniuk. Az éra-
véazlatot mar elkészitettlik nekik, ez az, amit olvasnak épp. Annyit kell csak tennitik, hogy ko-
vetik az instrukcidkat.

e Mutassunk ra arra is, hogy a Tanitdsi gyakoriat visszajelzé kérdéssort fogjuk hasznalni, és ta-
nacsoljuk nekik, hogy az egész csoport adjon visszajelzést a kérdéssor teljesitmény értéke-
lés szempontjainak segitségével a bemutaté foglalkozas utan.

Tanitasi gyakorlat visszajelz6 kérdéssor

1. A pedagdgus elBadast tartott? Ha igen: sziikséges volt és segitd jellegli vagy sziikségtelen?

2. Milyen volt az aranya idében annak, amikor a pedagogus beszélt, és amikor a diakok beszél-
tek?

3. Hany gyermek vett részt aktivan?

4. Jol hasznalta a pedagogus a nyitott és eldéntendd kérdéseket?

TANARI GYAKORLAT KIRAKOS MODSZER ALKALMAZASA A CSOPORTMUNKABAN A MEGTAKARITAS ES KOLTES TEMAJABAN m



5. Ha a terem zajos volt, ez egy produktiv zaj volt, vagy nem produktiv?
6. Ha a terem csendes volt, ez eqy produktiv csend volt, vagy nem produktiv?
7. Mit figyeltiink meg ezek kézil? A gyermekek hogyan dolgoztak?
— egyedl
— parban
— csoportokban
8. Néhany dolog, ami tetszett a foglalkozasban...

9. Néhany dolog, amit masként csindlnék...

2. SOROLJUK A RESZTVEVOKET CSOPORTOKBA,
ADJUK ODA NEKIK AZ ORATERVEKET A FELKESZULESHEZ

¢ Alkossunk 4-5 f6s csoportokat
* Adjunk a csoportoknak egy masolatot a 4. fejezet foglalkozasai kdzul (Melléklet)

« Ujra hangstlyozzuk, hogy a teljes nagycsoportnak fognak foglalkozast vezetni. Valaszthat-
nak egy f6t a csoportbdl, aki tanitani fog, vagy feloszthatjak a feladatokat egymas kozt, és
mindenki egy kilon részt tanit majd.

e Segitslink nekik az értékel6 kérdésekkel

3. NEZZUK, AHOGY TANITANAK

* Kérjik meg a csoport tobbi tagjat, hogy most tegyék meg, barmit kér is ,a pedagogus”.
Nagyobb csoporttal nem biztos, hogy jé 6tlet a gyerekszerepben valo szerepjaték.

* Amig a résztvevék tanitanak, probaljunk meg jegyzeteket késziteni annak érdekében, hogy
visszajelzést tudjunk adni nekik.

* Az id6 végessége miatt lehetséges, hogy nem lesz idé minden csoportnak végigtanitania a
teljes foglalkozast. Errél nekiink kell dontést hoznunk. Esetleg megnézhetliink minden cso-
portnal egy-egy kllénb6z6 foglalkozasrészt.

4. TARTSUNK EGY VISSZAJELZ(O KORT

* Kezdjlk azzal, hogy gyorsan kérdéseket teszilink fel: hogy érzik a pedagdgusok, hogy ment
a foglalkozas?

* Menjlink végig a kérdéseken, teljes egészében vagy részben a nagy csoportban.

e TegylUk hozza a sajat hozzaszélasinkat. Prébaljunk meg pozitivak lenni, és batran tegytnk ja-
vaslatokat arra, hogy hogyan lehetne jobban csinalni valamit.

9. FEJEZET: TARSADALMI ES PENZUGYI
VALLALKOZAS

A pedagogusok néha félnek attol, hogy foglalkozast vezessenek vallalkozas témaban, miutan
visszamentek az iskolaba. Sokan fogjak Ugy érezni, hogy ez az 6 terlletikon kivil esik, és le-
het, hogy ez tényleg igy is van. Ez a foglalkozas abban segiti a pedagdgusokat, hogy elére
megtervezzék az 0sszes |épést, amiket meg kell tennitik, amikor a gyermekekkel megtervez-
nek és megvalositanak egy vallalkozasi Gtletet, legyen az térsadalmi vagy pénziigyi véllalkozas.
A facilitator munkaja, hogy az 6 prezentaciéjukat megkérddjelezze, megvizsgalva, hogy vajon
hol vannak a gyenge pontjai, realisak-e, alaposan atgondoltak-e. Ez Ugy fog torténni, hogy a
résztvevok vallalkozasi 6tleteit egy sor kérdés segitségével megvizsgaljak kdzosen, és atgon-
doltatjak a résztvevékkel a valaszokat.

A foglalkozas célja a vita elinditasa a vallalkozassal kapcsolatos kulturalis attit(idokrdl, vala-
mint annak a feltérképezése, hogy az iskolarendszer mennyire tAmogatja a vallalkozésagot...

A tevékenységek javasolt idorendje

1. Szbasszociacidos bemelegitd JAtEK ..........coceecveeeieieeee e 15 perc
2. Egy fiatal NGi VAIIAIKOZO POMI&Ja .....cueeeueeieeieeieeie ettt e 30 perc
3. VAIlAIKOZAS tEIVEZESE ..ottt ettt et e b e e beeeeneeeeneaens 50 perc
L B OFTo] oTe g (o sl o] (=V.4= g1 £- Lo} o J SR 40 perc

1. SZOASSZOCIACIOS BEMELEGITO JATEK

Célok: felfedezni a pozitiv és negativ attitlidoket, hozzaallasokat a csoportban a véllalkozas
fogalmaval kapcsolatban

Segédanyag: Egy csomag post-it jegyzet

Idétartam: 15 perc

Ez egy gyors szdasszociaciods jaték
e ElSszor is csinaljunk egy-két ,gyakorld kort”, amiben a résztvevék begyakoroljak a szaba-
lyokat.

e Kérjuk meg 6ket, hogy fogjanak egy tollat és papirt. Mondjuk el, hogy miutan ki fogunk mon-
dani egy sz6t, nekik le kell irniuk a post-ti-re azt, ami errél el6szor az esziikbe jut. Gondolko-
das nélkill kell cselekednilik, azonnal amint meghalljak a szot.

* Mondjuk ezt: ,nap”.

e Tiz masodperc utan sétaljunk korbe, és hallgassuk meg, ki mit asszocialt a szohoz, pl. élet,
meleg, nyar, hétfé stb.

* Csindljunk egy Ujabb kort egy masik széval, mondjuk: ,,hold”. Ujra ragaszkodjunk hozza, hogy
azonnal irjanak le egy sz6t, ami esziikbe jut.
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* Most vegyen mindenki a kezébe egy Ujabb post-itet, és irja ra, ami el6szor eszébe jut, ami-
kor azt mondjuk: ,vallalkozas”.

e Hivjunk ki mindenkit egy nagy Ures papirhoz, amit korabban kifliggesztettiink a falra. A pa-
pirra harom fejlécet rakjunk: ,Pozitiv”, ,Negativ”, ,Semleges”

e Egyesével minden résztvevd olvassa fel, amit a papirjara irt, azutan egy gyors megbeszélés
keretében dontsik el, hogy melyik oszlopba kertiljon fel a cetli, hova tartozik a kérdezé va-
lasza.

* Alkossunk belélik zsongd csoportokat, és beszéljik meg a kovetkezé kérdéseket:

— A mi kulturankban a vallalkozdkat, beleértve a kisvallalkozasokat is, pozitivhak vagy ne-
gativnak tartja a kérnyezet?

— Amikor gyermekek voltunk, ismertiink vallalkozokat (beleértve a helyi kisvallalkozasokat
is)? Milyen hatassal voltak rank (ha volt ilyen)?

TIPP! A kévetkezd tevékenység elbtt a facilitatornak beszélgessen a csoporttal arrél, hogy mit
jelent a ,,vallalkozas” szd. Fontos, hogy elmagyarazzuk, hogy az Aflatoun vallalkozds a gyerme-
kek kreativitasara, kezdeményezd készségére épitkezik és arra, hogy olyan dolgokat csinaljanak,
amik Ujak vagy nehezek nekik. Az is fontos, hogy az erdforrasaikat bélcsen hasznaljék. Adjunk
példakat nekik tarsadalmi vallalkozasokrol: szervezzenek kirandulast, csindljanak tudatossagra

ébresztd kampanyt a kbz6sséglikben a szamukra fontos (gyekben, (iltessenek fat az iskolaban

stb. Barmi lehet, ami a gyermekek életét vagy a kbzdsséget valamilyen médon méltanyosabba,
biztonsagosabba, egészségesebbé teszi. Mondjunk példakat egyszerti penziigyi vallalkozasok-
ra: készitsenek siitit és adjak el, készitsenek kézmdlives holmikat.

2. EGY FIATAL NOI VALLALKOZO PORTREJA

Célok: a résztvevdk figyelmét arra iranyitani, hogy a vallalkozéknak milyen jellemzdékre van
szlikséglik, igy a pedagogusok tudjak a gyermekek kozott ezeket fejleszteni. Felvetni annak
lehet6ségét a résztvevékben, hogy talan az iskolarendszert nem kifejezetten azzal a céllal
hoztak |étre, hogy azokat a készségeket fejlessze a gyermekekben, amelyek a vallalkozashoz
szlikségesek.

Segédanyag: flipchart papirok és filctollak

Id6étartam: 30 perc

Lépések:

* Soroljuk a résztvevoket 5-6 f6s csoportokba. Adjunk minden csoportnak flipchart papirt és

filctollakat.

* Mondjuk el a csoportnak, hogy alkotni fogunk egy karaktert és le fogjuk 6t rajzolni a papir
kozepére.
A karakter lehet fill vagy lany, vidéki vagy varosi. A facilitdtor elére meghatarozhatja a karak-
ter természetét, ha szeretné.

e Miutan el6rukkoltak a karaktereikkel és rajzaikkal, a résztvevék szamos jellemzét irnak a pa-
pirra, amelyekkel a karakter rendelkezik, vagy sziikséges, hogy kifejlessze magaban annak
érdekében, hogy sikeres vallalkozé legyen.

e Ezeket a jellemzéket a karakter koré irjak. Példaul: ,Kati egy kilencéves lany, aki vidéken él
Miskolc kézelében. O nagyon proaktiv, tudja, mit akar, vannak almai, kreativ, stb. stb.
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¢ Miutan minden csoport bemutatta a karakterét, kérdezzliik meg a résztvevéket, hogy olya-
nok-e ezek a készségek vagy tulajdonsagok, melyeket az iskola taplal. Kérdezziik meg, hogy
vajon a pedagogusok esetleg mit csinalhatnak masképpen, hogy fejlesszék ezeket a kész-
ségeket a gyermekekben.

3. VALLALKOZAS TERVEZESE

Célok: batoritsuk a résztvevéket, hogy tervezzenek egy vallalkozast, igy elére tudjak tervezni a
|épéseket, lehetGségeket, kihivasokat, melyekkel a pedagdgusok vagy a gyermekek talalkozni
fognak, amikor ugyanazt fogjak tenni a val6 életben

Segédanyag: Flipchart papirra felirva a kritériumok, melyeket alkalmazunk a projektek értéke-
|ésére. Flipchart papirok és filctollak a résztvevéknek. Masolat a Tarsadalmi és Pénzugyi Val-
lalkozas Bemutatasa sablonbdl (Fliggelék)

Idétartam: 50 perc
Lépések:

¢ Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy segitse a résztvevéket elkttelezédni néhany szigord,
redlis gondolkodasmaodot igényld 1épésig, amire szlikségiink van ahhoz, hogy a gyermekeket
tudjuk tamogatni a véllalkozas megtervezésében.

e Kezdjlk egy rovid 6sszegzéssel, majd adjunk példakat tarsadalmi vallalkozasokrél, haléza-
tokrdl, pénziigyi vallalkozasokrdél és hibridekrél (hivatkozzunk a Program Tevékenységek Ja-
tékra az 5. Fliggelékben, valédi példakért.

* Osszuk a résztvevéket 4-5 f6s kiscsoportokra, és adjuk nekik a kdvetkezé instrukcidkat:
»Egy tarsadalmi és pénzugyi vallalkozast akartok |étrehozni a csapattarsakkal kézésen.”

Prébaljuk biztositani, hogy ne minden csoport csak pénzlgyi vallalkozast, vagy csak tarsa-
dalmi vallalkozast csindljon. Nagyon sokat segitene, ha latnanak példakat mindkettére a pre-
zentacidk soran. Az is nagyszer( lenne, ha lenne egy hibrid vallalkozas kozottuk, példaul egy
olyan, ami 6tvozi a tarsadalmi és pénzlgyi vallalkozas elemeit.

* Mondjuk el nekik, hogy a vallalkozasuknak életképesnek és valésagosnak kellene lennie. Tuk-
rozze a helyi valdsagot, és az alapjan tervezzék, amit a mihelymunka soran tanultak (jogok és
felel6sségek, személyes megértés és feltaras, megtakaritas és koltés, tervezés és koltségve-
tés). Van 6tven perctlik, hogy felvazoljak a terviket. Tudassuk vellk, hogy be fogjak mutatni
a vallalkozasukat a nagycsoportnak.

e Magyarazzuk el, hogy a prezentaciojuk részeként elvaras, hogy mutassanak be egy rea-
lis koltségvetést is. Tartalmaznia kell tovabba valaszokat az aldbbi kérdéssorra: Igények és
Megvaldsithatésag, Finanszirozas és Pénzlgyek, Etika. Valaszaikat a Gyermek Tarsadalmi
és Pénzlgyi Véllalkozas Sablonba kell irniuk (Melléklet) és hasznalniuk kell ezeket a valaszo-
kat a részletes koltségvetéssel egyetemben a prezentacidjukban.

TIPP! Hangsulyozzuk a komoly tervezés fontossagat a lejjebb felmerild kérdések kapcsan.
A résztvevSknek meg kell érteniiik, hogy egy részletes tervvel kell eléallniuk, beleértve a kéltség-
vetést is. Finoman beszéljiik le Sket arrol, hogy énekeljenek vagy parddiat csindljanak. Ez nem
a szinhaz helye, barmennyire j6 szandéku. Ezt a foglalkozast meg kell hagyniuk a tarsadalmi és
pénziigyi vallalkozas megértésére a gyermekekkel, a szigoru tervezésre és kutatasra éppugy,
mint a képzeletnek.
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Igények és Megvaldsithatosag: milyen piackutatast kell végezni ahhoz,
hogy valaszoljunk ezekre a kérdésekre?

e Be tudunk azonositani egy szlikségletet vagy lehetéséget a vallalkozashoz a kézosségen /
iskolan belll? Hogy lehetlink biztosak benne, hogy valéban van ra igény / sziikség? Hol fog-
juk eladni a terméket? (ha ez egy pénziigyi vallalkozas)

e Van verseny? Van masvalaki is, aki ugyanazt a tevékenységet csinalja? Legyiink Gszinték és
realistak!

* Mi a haszna a kdz6sség / iskola szamara, vagy a gyermekeknek maguknak mi hasznuk van
ebbdl a vallalkozasbol? Hogy fogjuk a sikert mérni?

* Hogyan fogja latni ezt a projektet az iskola vagy a k6z6sség? Hogyan lehetlink ebben biz-
tosak?

» Kik azok, akik esetleg képesek lesznek segiteni, vagy tamogatni a gyermekeket?

e Milyen lehetséges ellenzé forrasokra lehet szamitani? Van barmilyen kockazata annak, hogy
a véllalkozas esetleg barkit az iskoldban vagy a kozdsségben elszomorit?

Finanszirozas és Pénziigyek

* Milyen indulési koltségekre lesz sziikség, és honnan szerezzik be?
* Milyen anyagokra vagy szolgaltatasokra lesz sziikség, és hogyan fogjuk megszerezni ezeket?
* Minden csoportnak készitenie kell egy koltségvetést ezen a ponton.

* Felfedeztik mar az 6sszes résztvevével a vallalkozas elbukasanak lehetéségét? Azt, hogy
esetleg minden megtakaritasunk elvész ennek eredményeképpen? Hogyan fogunk errél be-
szé&lni?

* Ha a vallalkozas profitot termel, mit fogunk vele kezdeni? Hogyan bizonyosodhatunk meg
arrél, hogy a klubtagok mindegyike vagy a tébbsége ezt igy akarja?

Etika

e Milyen lépéseket tettiink annak érdekében, hogy biztositsuk, nem lesz negativ a véllalkozas
kimenetele?

* Atgondoltuk a vallalkozas kdrnyezetre gyakorolt hatasat?
o Ertékeltiik a vallalkozast abbdl a szempontbdl, hogy hogyan hat masok jogainak tiszteletére?

Adjunk erre példakat:

— A véllalkozasunk eldsegiti a nemek kbzétti egyenléséget? Mondjuk ra példat.
— Hany gyermek tudott részt venni? Milyen szerepeket jatszottak?

— Mennyi jétt a kezdeményezésbdl a gyermekektdl és mennyi a pedagdgustdl? Hogyan
lehet ezt bemutatni? Milyen lépéseket fogunk tenni, hogy biztositsuk, hogy a pedago-
gus ne iranyitsa, uralja a gyermekeket, hanem meghallgassa Sket, és a javaslataik alap-
jan cselekedjen?

TIPP! Amikor odaériink, hogy hogyan fogjak a véllalkozasukat finanszirozni, néhany résztve-
vé lehet, hogy bele fog menekdlni egyfajta ,magikus gondolkodasba” és példaul azzal szamol,
hogy az osztalykdzosségnek milyen ériasi megtakaritasai vannak. Azért, hogy elkerlljik ezt a
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fantazialast, mondhatjuk nekik, hogy csak egy kis 6sszeg all a rendelkezésukre ebbdl a keret-
bdl. Javasolhatunk egy keretdsszeget is akar. Redlisan szemlélve a dolgot, mennyi pénz allhat
rendelkezésre a gyermekek részérél? Lehet, hogy csak nagyon kevés.

4. CSOPORTOS PREZENTACIO

Célok: felmérni minden egyes vallalkozasétlet pénzugyi életképességét és etikussagat
Segédanyag: semmi
Id6tartam: 1 6ra

e Kérjlink meg minden csapatot, hogy alljanak ki és prezentaljak eredményeiket

e Miutan prezentaltak, végigmehetiink a kérdéseken, és megkérhetjik a hallgatésagot, hogy
pontozza a bemutatékat 1 és 5 kozott.

e A legmagasabb pontot kapé csapat lesz a gyéztes
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1. FUGGELEK:
MIND AZ 5 ALAP ELEM LABDAJATEK ALAPANYAGOK

Nyomtassuk ki a kdvetkezéket kilon-kulon lapra. Segit, ha minden papir mas szind.

Csindljunk 6t labdat minden szinbdl. Ha ez nem lehetséges, nyomtassuk fehér papirra, és raj-
zoljunk ra szamokat egytdl 6tig.

ELSO TEMA
SZEMELYES MEGERTES ES FELFEDEZES

MASODIK TEMA
JOGOK ES FELELOSSEGEK

HARMADIK TEMA
MEGTAKARITAS ES KOLTES

NEGYEDIK TEMA
TERVEZES ES KOLTSEGVETES

OTODIK TEMA
TARSADALMI ES PENZUGYI VALLALKOZAS
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ime, itt vannak a kapcsolddé attit(idok a labdajaték masodik feléhez. Ezeket nem kell szines
papirra nyomtatni.

ATTITUD, HOZZAALLAS

HISZEK MAGAMBAN!
SOK DOLGOT VEGHEZ TUDOK VINNI!

ATTITUD, HOZZAALLAS

AZT AKAROM, HOGY MINDEN GYEREK SZAMARA
MEGVALOSULJANAK A JOGOK

ATTITUD, HOZZAALLAS

ERTEKELEM A TERMESZETES ES PENZUGYI
FORRASOK MEGFELELO FEHASZNALASAT

ATTITUD, HOZZAALLAS

TERVEZNI AKAROK MIELOTT KOLTOK,
VAGY BARMIT CSINALOK

ATTITUD, HOZZAALLAS

UGY ERTEKELEM A VALLALKOZAST,
MINT EGY MODOT ARRA, HOGY A KOZOSSEGET
JOBBA TEGYEM
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2. FUGGELEK: FOGLALKOZAS TERV

Foglalkozas terv 2: Tisztelet

Alapelem: Jogok és Felelésségek

Teljes id6: 50 perc

Bemutatas: Otletelés, Mind Map/Elmetérkép (10 perc)

A tabla kozepére rajzoljunk fel egy kort, benne a Tisztelet szdval.

Kérdezziik meg a tanuldkat: ,,Mit jelent a tisztelet?” Ahogy a didkok mondjak valaszaikat, huz-
zunk egy-egy vonalat a kdrbdl, és irjuk le a vélaszt.

Miutan a tanuldk befejezték az otletelést a tisztelet definicidjardl, kérjuk meg 6ket, hogy ol-
vassdak el az 6sszes szo6t a tablardl. Tegylk ket kiscsoportokba, és kérjiink meg minden
csoportot, hogy a tablan l1évé szavak felhasznalasaval alkossanak definiciét a tisztelet szora.

Kérjink meg minden csapatot, hogy olvassék fel a definicidjukat.

Tanulas: igy néz ki, llyennek hallatszik llyen érzés (20 perc)

Hogy fejezik ki a kozosséglinkben a tiszteletet?

Otfés csoportokban, vagy az egész osztallyal kdzosen, toltsiik ki az igy néz ki - llyennek hal-
latszik - llyen érzés tablat a Tiszteletre.

Magyarazzuk el a tanuloknak: az ,,igy néz ki” oszlop alatt listat kell készitenitik arrdl, hogy mi-
lyennek latszik a tisztelet. Példaul: Amikor ranéziink egy emberre, aki beszél, mosolyog, nem
Ut meg egy masik embert.

Az ,llyennek hallatszik” oszlop alatt a diakok listat készitenek arrél, hogy milyennek hallatszik,
amikor az emberek tiszteletteljesek. Példaul: nem kiabéalnak, orditanak, nem vitatkoznak, ki-
fejezik a megbecstilésiket.

Az ,llyen érzés” oszlop alatt arrdl kell irniuk listat a diakoknak, hogy milyen érzés, mikor meg-
becstlik 6ket. Példaul: éppolyan fontos a tébbi ember, mint én, torédnek velem az emberek,
figyelnek arra, amit mondok.
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Reflektalas: Megosztani, reflektalni (15 perc) 3. FUGGELEK: PROBLEMAFA RAJZ

e Kérjuk meg a didkokat, hogy osszak meg a tablazatban szereplé valaszaikat.

e Csinaljunk egy nagy tablazatot a tablara — ugyanolyan, mint a segédletben — és készitsenek
listat a didkok a valaszaikbol minden oszlopra.
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4. FUGGELEK: SZOVEGEK A KIRAKOS GYAKORLATHOZ
A TERVEZES ES KOLTSEGVETES RESZBEN

»A” szoveg: miért fontos a kiltségvetés?

Mi az?

Leegyszer(sitve a koltségvetés egy részletes lebontasa a valdszinUsithet6é kiadasoknak és
bevételeknek egy adott idészakon belll. Segit ddntéseket hozni arrdl, hogy mikor mit enged-
hetlink meg magunknak, és mikor kell a nadragszijat 6sszehtznunk. Készithetjik egyszerien
kockas papiron, bar manapsag sokan szeretik Excel tablaban elkésziteni. Egy konkrét, jol struk-
turdlt, kénnyen értheté lebontdsa annak, hogy mennyi pénz jon be, és mennyit koltlink. Ez egy
felbecsulhetetlen eszkdz, ami segit a koltésekben a fontossagi sorrendet felallitani, és mene-
dzselni a pénzlinket — mindegy mennyire sok vagy kevés van neklnk.

Mik az elényei?

A tervezés és koltségvetés segit nekiink abban, hogy...

1. beazonositsuk a haszontalan vagy szikségtelen kiadasokat — lathatjuk, hogy mi az, ami nél-
kal azért tudunk élni.

2.gyorsan alkalmazkodjunk, ha a pénzlgyi helyzetlink valtozik — tudjunk, hogy mik a f6 koltési
kategoériak, igy konnyebb a fontossagi sorrendet meghatarozni, ha a bevételek valtoznak.

3.megvaldsitsuk a pénzligyi céljainkat — azaltal, hogy miutan a megtakaritasi célokat felallitot-
tuk, elkészitiink egy koltségvetést, hogy elérjik azokat.

Az elme békéje

Sokunknak rémiszté a gondolat, hogy sajat magunk koltségvetést készitslink. Attdl a gondo-
lattél pedig taldan még jobban megrémdiliink, hogy a koltségvetést tanitanunk kell a gyermekek-
nek. Talan attdl is tartunk, hogy kevés hozza a matematikai tudasunk. Talan azt mondjuk ma-
gunknak, hogy semmit sem tudunk a kézgazdasagtanrdél. Pedig koltségvetést csinalni nagyon
egyszerl. Ahogy ezt felfedezzik, sima Ugy lesz. Valéjaban koltségvetést késziteni csokkenti
a stressz szintet, mert amint van koéltségvetésed, nincsenek meglepetések. Varatlan szamla?
Vératlan esklvé egy baratnal, rokonnal? Koéltségvetéssel nem kell panikolni, vagy bizonytalan-
kodni abban, hogy van-e elég pénz ezekre — mert mar tudjuk. A koltségvetés leveszi rélunk az
élet bizonytalansagabdl fakado félelmetes elemeket. Az érzék a tiszta, egyértelm(i pénziigyek-
hez az elme nagy békéjét hozza.

Onbizalmat szerezni a kéltségvetés tanitdsahoz

A sajat koltségvetéslink megalkotasa és figyelemmel kisérése segiteni fog neklink észreven-
ni, hogy mennyire egyszer(, sima (igy ez a gyakorlatban. Es cserébe ez segiteni fog nekiink
abban, hogy legyen dnbizalmunk masoknak is megtanitani. Ha még mindig aggédnank azon,
hogy hogyan fogunk pénzligyi készségeket tanitani gyermekeknek, segithet az is, ha kiprobal-
juk, és beszélgetlink mas gyerekekkel errél — ha van, akar a sajat gyermekeinkkel, unokadcs-
csel, unokahuggal. Ez is megtamogathatja, hogy fejlédjon benniink az énbizalom beszélgetni
a tervezésrél és a koltségvetésrdl gyermekekkel. ime, egy lista azokrél a dolgokrdl, amelyeket
tehetlink a gyermekekkel kbzdsen, és ami még segithet:
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e Kérjik meg 6ket, hogy keressék meg a termékeken az arcédulakat a piacon vagy a sarki
boltban.

¢ Adjunk nekik egy koltségvetést, és kérjliik meg Sket, hogy allitsanak 6ssze egy bevasarlo lis-
tat.

» Ultessiik le ket az asztal kdré a konyhaban, és kérjiik meg 6ket, hogy gondoljak at, mi kell
a hétvégi csaladi bevasarlashoz?

e Nézzik at a csaladi koltségvetést a gyermekekkel kézosen, kilondsen, ha meg akarjuk ta-
nitani nekik, hogyan lehet csokkenteni a koltségeket a viz és elektromos aramfogyasztassal.

»,B” szoveg: Hogyan készitesz el egy koltsegvetést?

A koltségvetés lehet leegyszer(isitett vagy részletes - amilyennek szeretnénk. ime, néhany alap-
Iépés, amit meg kell tenniink.

1. Szamoljuk ki, mennyi pénzt keresiink egy hdénapban, az addk levonasa utan. Hasznaljuk a
~nettd” fizetés kifejezést, vagy azt, hogy ,kézhez kapott” pénz.

2. Szamoljuk ki a kiadasokat. Tegyik el az 6sszes havi szamlankat és blokkunkat. Ha tudjuk,
hogy mennyit koltink egy hénapban a vasarlasokkal a boltban, és a rezsi koltséglinket, ez
megkonnyiti a kovetkezé 1épéseket.

3. Allitsunk fel célokat. A célok meghatarozasa megkonnyiti a koltségvetéshez valé ragasz-
kodast, és mérhetévé teszi a sikert vagy a bukast. Miben reménykedlink, hogy mit fogunk
a koltségvetéssel véghezvinni? Talan van valami, amire szlikségiink van, hogy megvegytk
a csaladnak, vagy ki akarunk jénni egy addssagbdl.

4. Osszuk fel a koltségvetést alapkategoériakra. Példaul: haztartasi szamlak, kozlekedés, mobil-
telefon, ruhazkodas, megtakaritasok, orvosi koltségek, szérakozas, mindenféle egyéb.

5. Készitstink listat minden kategoridban a koéltésekbdl. Ha nem tudjuk a pontos 6sszegeket,
amennyit koltlink, probaljuk megbecsulini, pontosan megtippelni. Minél pontosabbak va-
gyunk, annal valészinlbb, hogy be tudjuk tartani a koltségvetési tervet.

6. Adjuk Ossze a koltéseket kategoriak szerint. Ez fogja megmutatni a teljes havi koltéseket. Ha-
sonlitsuk 6ssze azzal, hogy mennyit kereslink havonta az adok kifizetése utan.

7. Dontsik el, hogy milyen mddszerrel kévetjik nyomon a koltségvetésiinket. Hasznalhatunk
erre egy flizetet, mint egy f6konyvet. Ha szivesebben hasznalunk szamitégépet, hasznalha-
tunk erre applikaciét, mint példaul a Microsoft Money.

8. Készitsik el6 a ,fékdnyvet”. Osszuk be annyi részre, ahany nagy kategoériank van. Minden
fékategoriat irjunk fel egy-egy rész tetejére az oldal elején. igy sok helyiink lesz, hogy felvi-
gylk az adatokat minden kategoridba. Azok a kategoridk, ahol varhatéan sok tétel lesz, mint
példaul az élelmiszer vasarlasa, sok Ures helyet igényelnek, ott akar tobb oldalra is sziikség
lesz.
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»G” szoveg: Tervezés

A pontos megtakaritasi célok segiteni fognak abban, hogy elkezdjlink pénzt megtakaritani. Ha
csak siman rendszeresen berakjuk a bankba a pénzt tiszta és egyértelm( cél nélkul a fejlink-
ben, kénny kivenni beldle Ujra, vagy siman tulkolteni. A célok és célkitlizések segitenek ellen-
alini a kisértésnek. ime, néhany lépés, amit hasznosnak talalhatunk.

Elsd lépés: Elszor is szilkséges elddnteni, hogy mire fogunk gydijteni. Példaul arra teszlink
félre, hogy vehessilink egy mobiltelefont. Vagy arra gydjtiink, hogy késébb ki tudjuk fizetni a
tovabbtanulas koltségeit. Lehet, hogy egy eskilivére gyUjtink, vagy a nyugdijas évekre. Lehet,
hogy ezekre a célokra mind szeretnénk gy(jteni. Amint tudjuk, hogy mire gydiijtiink, kiszamol-
hatjuk, hogy mennyire van szlikség ahhoz, hogy elérjik a céljainkat.

Masodik Iépés: Amint eldontottik a megtakaritasi céljainkat, és az 6sszeget, amennyit meg
kell takaritanunk, ez segit, hogy feldllitsunk egy idétervet. Ez egy Ujabb motivaciot ad, hogy el-
érjlk a célunkat. Néha az id6terv révid, és egyszer(, vissza akarunk gyorsan fizetni egy ados-
sagot, vagy ajandékot akarunk venni valakinek par hénapon beliil. Mas célok, mint példaul a
nyugdij-el6takarékossag, hosszabb taviak.

Harmadik lépés: Ahhoz, hogy az idéterv szerint haladjunk a megtakaritasi célunk felé, elére
meg kell hatérozni, hogy havonta mennyit fogunk félretenni. Ha egy mobiltelefon 40.000 forint-
ba kerdl, akkor tiz hdnapig havi négyezer forintot kell félretenniink.

Negyedik 1épés: Most meg kell taldlnunk ezt a pénzt a kéltségvetésiinkben. Ugy kell szervez-
niink a koltségvetést, hogy ennek eredményeképpen meglegyen a szlikséges megtakaritas, az
elére meghatarozott 6sszeg minden hénapban. Kell valtoztatni a meglévé koltségvetésen? Kell
csokkententink a kiadasunkon valamelyik kategoériaban, havi négyezer forint erejéig?

Otodik 16pés: Meg kell taldlnunk a megfeleld tipusi szamlat a megtakaritasi célunk érdeké-
ben. Talalnunk kell olyan bankszamlat, aminek magas a megtakaritasi kamata. Ez talan egy
olyan terllet, ami tovabbi kutakodast igényel. Vannak fix letétli szamlak is. Ezek olyan szam-
lak, amik magas kamathozamuak, ha beleegyeziink, hogy hosszabb ideig érintetlentl hagyjuk
a pénzlinket. De legylink dvatosak — ezek a szamlak biintetik, ha kordbban kivessziik a pénzt,
mint a megallapitott futamidé.




A kiadvannyal és a projekttel kapcsolatban bévebb informacioért
a kovetkezb szervezetekhez lehet forulni:

Csoport-téka Egyestlet: csoportteka@gmail.com
Skola Dokoran (szlovak nyelven): info@skoladokoran.sk
Pomoc deci (szerb nyelven): info@pomocdeci.org



